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TEMOIGNAGE . 1.

Par Catherine Siguret

Rebondir apres
une lourde maladie

“Grace a un
programme medical, :
j’ai retrouve mon
energie vitale !”

e

Carole sortait d’une leucémie quand on lui propose de participer a une étude élaborée
avec des entraineurs sportifs de haut niveau. Le résultat ne s’est pas fait attendre...

aurence, 'infirmiére cadre de I'Insti-
tut Paoli-Calmettes, ol j’étais suivie
pour ma greffe de moelle osseuse, m’a
tendu une feuille sur une étude scien-
tifique en cours pour me demander d’y
participer. J'ai tout de suite répon-
du : « Mais je ne suis pas concer-
née ! » Ce programme, encore
en cours d’évaluation, propo-
sait aux patients guéris d’'une
grave maladie de « rebondir », ||
comme l'indiquait bien son \
nom : Rebond. Il s’agissait de
suivre des entretiens avec le
coach Pierre Dantin, qui s’est
inspiré de la méthode des entrai-
neurs sportifs de plusieurs équipes
de France. J’ai accepté a contrecceur d’al-
ler a un premier rendez-vous, persuadée que
ca ne me servirait a rien ! J’avais bien tort...

J’ai toujours été dynamique. J'ai travaillé dans
des bureaux jusqu’a la naissance de mon
quatriéme enfant, Matéo, 7 ans, a I'époque
de ma maladie. Alors que Valentin avait
13 ans, Chloé 18 ans et Marie 20 ans. Tout ce
petit monde se reposait beaucoup sur moi. I1
était entendu avec mon mari, Philippe, qui di-
rige une société d’ambulances, que je m'occu-
pais de la maison... En clair, le ménage, les
courses, les devoirs, sans oublier les allées et
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I1 faut
identifier
son “‘moteur
personnel” pour
se tourner vers
I'avenir

venues entre le domicile et ’école, ou les ac-
tivités des trois enfants encore chez nous. Je
trouvais le temps de faire beaucoup de sal-
sa, une passion. En octobre 2014, quand on
m’a annoncé ma leucémie, la vie de toute
la famille a basculé... De cette date
a aolt 2015, je ne remettrai pas
les pieds chez moi plus de trois
jours ! Par chance, j’ai été dé-
\ crétée « guérie » apres quatre
|| mois de chimiothérapie, mais
je devais subir une greffe de
moelle osseuse pour renou-
veler I'ensemble de mes cel-
lules et éviter la rechute. Cette
intervention nécessite un mois en
chambre stérile avec la stricte inter-

diction d’attraper la moindre infection.
Tout s’est compliqué en mars, avant la greffe.
La leucémie avait tellement détérioré mes ar-
teres que trois opérations successives n'étaient
pas parvenues a revasculariser mon pied. Le
professeur Didier Blaise, chargé de la greffe, a
tout de suite estimé que ce pied, dont le destin
était en suspens, interdisait la greffe de moelle.
Cétait donc a moi de choisir : soit j'acceptais
une amputation a mi-tibia, avec appareillage
dans la foulée, et j"aurais droit a ma greffe ; soit
je courais le risque d’une récidive de la leu-
cémie. Il n’y avait pas photo, comme on dit !
Jai choisi la vie. En mars 2015, j’ai donc €té

amputée. Enjuin, j’ai subi la greffe de moelle
osseuse, puis vécu « sous cloche » pendant un
mois, puis encore quatre semaines en centre
de convalescence. Au mois d’aofit, une fois
enfin rentrée chez moi, je réussissais a ne pas
déprimer ! Je devais ce moral au fait que j'étais
trés soulagée d’étre vivante. Mais justement. ..

Dés le premier rendez-vous pour expérimen-
ter Rebond, Pierre Dantin m’a dit: « Oui, vous
&tes vivante, mais vos projets ? Votre vie a
vous ? » Je parlais de mes enfants, des marques
que je devais retrouver. Ils avaient appris a se
débrouiller seuls, pour se lever et s’habiller,
par exemple. Mais Chloé, mon ainée, tres dé-
vouée les premiers temps, a fini par craquer
d’épuisement. Je me sentais inutile. Un poids.
Meéme sij’avais une tres bonne mobilité pour
marcher comme pour conduire, je projetais
ma vie uniquement 13, comme une courroie
de transmission qui devait reprendre sa place
dans la famille. Ma vie a moi, avant, c’était ca
et la danse. Je commencais toutes mes phrases
par « avant d’étre malade... », comme un
sportif qui dit « avant de perdre... ». Le pro-
gramme Rebond, grace au dialogue durant
les séances, me forcait a regarder devant, sans
comparer, sans me vivre Comme une « ex-ma-
lade ». Et puis, je me suis dit : « De quoi ai-
je envie maintenant ? Pour aprés... » Natu-
rellement, j’ai pensé au sport, ma passion. Je



me suis mise a suivre les
cours de préparation spor-
tive des judokas, justement
pour travailler le mental.
La force physique, c’est une
chose, mais pourquoi cer-
tains ont envie de gagner
et pas d’autres ?

Mon prothésiste a pensé
m’orienter vers le surfet le
paddle. Ces activités m'ont
fait retrouver mon énergie
parce que la mienne pas-
sait par le sport, mais pour
d’autres patients, ¢a peut
étre le piano ou le retour
au'travail plutot que de pro-
longer un congé pour mala-
die. Le tout est d’identifier
son “moteur personnel”.

Puis. j"ai eu envie de me
magquiller, de me coiffer, de
sortir, alors que j’avais vécu
presque un an en pyjama.
Jaurais pu me laisser vivre
en me disant, « c’est déja
pas mal d’étre vivante. »
Vivante, oui, je 'étais, mais
heureuse, je le suis redeve-
nue en participant a ces di-
verses séances.

Aujourd’hui, j’ai retrouvé
mes amis, je m’en suis fait
de nouveaux dans le cadre
de mes activités sportives
parce que je ne vis pas seu-
lement dans « ’avant ». J’ai
envie de reprendre une ac-
tivité professionnelle et je
suis en train de monter I'as-
sociation Handi Cap’Ven-
toux pour aider les per-
sonnes handicapées a faire
I'ascension du mont Ven-

‘avis de I'expert

Le professeur
Didier Blaise, chargé
de ’étude Rebond *

Lexpertise des
sportifs de haut
niveau peut aider
les malades

Dire aux gens que nous
avons soignes « vous pouvez
retourner a la vie normale »
n'est pas satisfaisant.

Quand on a souffert des
mois en redoutant la mort,
entre chimiothérapies et
chambres stériles, on a fait

le deuil d’une partie de soi.
Avec le professeur Dantin,
qui mene des recherches

sur les sportifs de haut
niveau, nous avons mis au
point 'expérience Rebond,
alors gu’il ne connaissait

rien ala médecine, et moi,
rien au sport. La méthode
des coachs des équipes

de France de différentes
disciplines s’est révélée trés
efficace pour que les patients
guéris trouvent leur « déclic ».
En septembre, sera lancé

un dipléme universitaire a

la faculté de médecine de
Marseille et, a I'issue de notre
étude, dans trois ans, nous
espérons que Rebond sera
généralisé parce que les
bénéficiaires retrouvent

une formidable énergie !

* A l'Institut Paoli-Calmettes
de Marseille.

toux a vélo. Je participe a des groupes de parole
pour aider les greffés et je ressors galvanisée
du sourire que j’ai pu leur redonner. Mon es-
poir, c’est méme de devenir coach moi-méme
ensuivant le diplome universitaire dirigé ala
rentrée par le professeur Dantin. Je n’aurais
jamais supporté de m’écouter, de suivre une
psychothérapie parce que j'aurais été dans
I'introspection, qui peut convenir a certains.
Moi, j’ai « rebondi » grice a l'action, en me
tournant vers les autres, vers 'avenir. Un jour,
je me le suis promis, je redanserai ! mCarole Lesfaitscitésetles
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opinions exprimées sont

les témoignages recueillis
dans le cadre d’enquétes
effectuées pour réaliser
cereportage. Rapportés
par Maxi, ils n'engagent que
les témoins eux-mémes.
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Epuisée par le stress ?

Trop c’est trop

Trop de travail et trop de
responsabilités génerent du stress
et de la fatigue, mais d’autres
facteurs, tels que certains traits
de personnalité, y contribuent
aussi. En effet, si vous travaillez
trop et en oubliez votre famille,
Vvos amis et vous-méme... que
vous rendez mille services, étes
perfectionniste, recherchez la
performance, avez besoin de
tout contrdler et finissez par ne
plus en dormir, alors vous étes la
candidate idéale au stress !

Faire face

Pour faire face aux situations
stressantes, et combattre leurs
conséquences  physiques et
intellectuelles, il est primordial
que votre corps et votre cerveau
bénéficient d’une bonne santé
et de performances normales,
gréce a des nutriments essentiels
trés variés.

Donnez ce coupon a voire
pharmacien ou dans votre

espace diététique

Energy Stress 60 comprimés est disponible sous le

code ACL 481 84 53.

Questions ? Les experts New Nordic vous répondent

au 01 40 41 06 38 (tarif local)
www.vitalco.com

Débordée ?
Laboratoires suédois de recherche végétale New Nordic ont
mis au point Energy Stress™, un comprimé naturel dont les
plantes et les vitamines combattent instantanément le stress et ses
conséquences physiques et infellectuelles.
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Pour y remédier, les (

Pourquoi Energy Stress™ ¢ |
est la solution :

Ces comprimés naturels agissent
immédiatement sur le stress grice
au Romarin et surtout a I’huile |
essentielle de Lavande Vraie, trés |
rare et particulicrement riche en |
principes bioactifs capables d’at- i
teindre le cerveau en 15 minutes. |
Energy Stress optimise les perfor-
mances intellectuelles (mémoire,
concentration, raisonnement)
grace a la L-théanine issue du

Thé vert, I'lode et 1’écorce de Pin
Maritime francais. Enfin, Energy
Stress, contient du Magnésium

et de la Vitamine C, qui contri-
buent a réduire la fatigue, et des
Vitamine B5 et B8 qui contribuent
a un métabolisme énergétique
normal. En conclusion, Energy
Stress vous aide a réduire votre
stress quotidien tout en optimisant /]
vos capacités intellectuelles et
physiques.

i Sl )
i
i

Energy Stress™

“Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et Iégumes par jour” www.mangerbouger.fr




