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Nicole Weerts,
co-fondatrice et Vice-Présidente

Chers amis,

Ces derniers mois ont été marqués par des
changements pour REA, mais notre équipe
reste mobilisée sur son SENS, redonner au
plus grand nombre d’enfants en souffrance
une chance de se reconstruire. En revoyant
le film « Les Pépites » qui raconte la
création de I’ ONG PSE ( Pour un Sourire d’
Enfant), nous avons tous été marqués par
une scéne en particulier. Nous décrivons
cette scéne dans ce mag car elle illustre
parfaitement notre raison d'étre. Sans
accompagnement post traumatique et en
dépit des remarquables apports des ONG
locales, les traumatismes non traités chez
les petites victimes peuvent s'exprimer a
un moment donné par l'automutilation, la
prostitution, les addictions, le suicide.

Cette année, nous avons effectué trois
missions au Cambodge qui ont portés sur
les fondamentaux de la psychologie
permettant aux travailleurs  sociaux
d'identifier les enfants en danger et
parallélement de gérer leur propre stress
en situation difficile, sachant qu'eux-
mémes ont souvent un passé émotionnel
assez lourd. Nos diagnostics précis des
besoins, nos formations adaptées aux
attentes et notre suivi restent trés
appréciés par nos partenaires. Un article
dans ce Mag vous le confirmera.

Cette année, ce fut le départ de Sophie
Court, notre Secrétaire Générale, tant
appréciée pendant cing ans et 'arrivée de
Dominique de Miribel prenant sa suite,
I'arrivée également de Matthew Carr
(Responsable de la Communication) ainsi
que celle de Issel Para ( webmaster).

Notre nouveau site meériterait votre
regard: www.resilienceenfantsdasie.org.
Vos commentaires sont bienvenus. Nous
avons besoin de vous pour attirer
I'attention publique sur REA. Je vous invite
donc a aller sur notre page Facebook, vous
abonner aux posts et partager et cliquer
sur « j'aime » afin que vos propres réseaux
fassent notre connaissance.

Promouvoir REA est l'une des actions
possibles pour nous soutenir, voir le verso
du Mag. Comme vous le savez déja, nous
n'avons aucun salarié et la quasi-totalité de
vos dons est consacrée aux missions
réalisées en Asie, la oU beaucoup de
besoins sont exprimés sans que nous ayons
les moyens financiers pour y répondre plus
largement. Faire un don n’a jamais été
aussi simple sur le plan pratique : vous
pouvez le faire en ligne, en quelques clics
avec une carte bancaire. Un recu fiscal
vous est adressé automatiquement.

En cette fin d‘année, je tiens a vous
remercier tous, membres et donateurs,
collaborateurs et collaboratrices, cliniciens
et cliniciennes, vous tous bénévoles qui
nous donnez en cadeau votre temps de vie,
votre savoir faire et votre savoir étre.

Belles fétes de fin d’année atous !
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http://www.resilienceenfantsdasie.org/

Pourquoi Agissons-nous ?

Cela fait tout juste un an depuis la sortie de ce film documentaire qui
raconte la parcours de Christian et Marie-France des Pallieres dans la
création et le développement de leur ONG, Pour un Sourire d’Enfant (PSE).
Cette ONG a permis a 10,000 enfants défavorisés d'accéder a I"éducation
et de se construire un avenir.

Entre autres ONG, PSE bénéficie de I'expertise de REA en matiéere
d’accompagnement post traumatique. Il faut en effet savoir que les
enfants accueillis et admirablement pris en charge par les ONG sont des
enfants profondément marqués par les violences subies dans le passé de
leur vie....si jeune encore.

La scéne du film qui nous a touchés le plus profondément parle des dessins
et peintures offerts par des enfants a Papy et Mamie (surnoms affectueux
de Christian et Marie-France). L'un d’eux montre des feuilles poussées par
le vent jusqu'a ce qu'elles rejoignent les quelques feuilles restant au sol. Un
mot accompagnait le tableau : «Vous étes le vent. Ne soyez pas tristes
pour les feuilles qui restent collées au sol, car elles ont trop de charges, de
poids, de traumatismes et ce n’est pas votre faute ». La mission de REA
prend dans ses mains ces feuilles les plus chargées de souffrances.

Au revoir et Bonjour

Sophie Court Dominique de Miribel Matthew Carr Issel Para

L'AG de Juin 2017 était 'occasion de dire un grand merci et au revoir & Sophie Court, notre Secrétaire générale, qui nous a quittés
aprés cing années ou elle nous a offert professionnalisme, engagement, enthousiasme et ses qualités de coeur. Nous sommes ravis
d’annoncer que nous avons trouvé son remplacant, Dominique de Miribel. Ayant pris sa retraite de I'entreprise de rapatriement
sanitaire qu’il a créé, Dominique cherchait un nouveau défi et s'est orienté vers le monde bénévole. Quelle coincidence, c’est en
rencontrant Nicole, notre co-fondatrice et Vice-Présidente, qu'il s'est rendu compte que sa femme était une amie proche depuis
I'enfance du fils de Nicole....le destin a frappé ! Depuis la derniére newsletter, nous avons recruté deux autres bénévoles: Matthew
Carr (Responsable Communication) et Issel Parra (webmaster).

Dr EMMANUEL CONTAMIN

O I Le Docteur Contamin I'un des bénévoles ayant effectué des missions pour REA, a ) )
n pa rie publié, il y a quelques mois, un livre ob il expose comment 'EMDR (nouvelle GUERR DE SON PASSE

approche de psychothérapie) permet de guérir les traumatismes, les blessures du o des ol o
d e n OUS | passé et les émotions qui leur sont liées. Il parle des succés de cette approche, -
" rencontrés lors d'une mission pour REA au Cambodge pour former des ‘geoz
psychologues de diverses ONG ayant en charge petites filles et jeunes filles ayant W

subi des violences intrafamiliales.

Merci Docteur.




Qu'apporte

REA aux ONG
qui, déja, font
des miracles ?

Réponses d’Anne-Geneviéve Roger,
I'expert psychologue aupreés de la
direction de 'ONG Pour un Sourire
d’Enfant.

Pourquoi les ONG comme PSE font-elles
appel aREA?

Je ne peux répondre au nom des autres
ONG mais dans le cas spécifique de PSE
nous faisons appel a des ONG partenaires
telles que REA parce que la préoccupation
constante de l'association est de pouvoir
affecter I'essentiel des dons et ressources
collectées aux parrainages et aux
différents programmes qui profitent
directement aux 6500 enfants soutenus.
Les aides des ONG qui travaillent avec
nous en mettant &  disposition
gratuitement certaines compétences sont
des appoints trés intéressants ; elles nous
sont indispensables pour permettre de
perfectionner et  diversifier  nos
programmes sans en alourdir par trop les
colts.

Qu'est-ce que REA apporte aux efforts
de PSE?

REA nous apporte son expertise dans la
formation des travailleurs sociaux et des

En mission...

Raphaél Magnin en mission avec les
travailleurs sociaux de PSE

psychologues notamment pour ce qui est
des techniques non verbales ciblant la
prise en charge rapide des événements
traumatiques. Dans la mesure oU les
interventions  de  formation sont
récurrentes, cela permet de réévaluer les
compétences acquises, de travailler sur les
difficultés rencontrées avec les techniques
transmises et donc d'amorcer une montée
en compétence.

Quels sont les bénéfices des
interventions de REA pour les enfants
qui sont aidés par PSE ?

Les enfants bénéficient d'avoir en face
d’eux des professionnels moins stressés,
mieux formeés donc plus efficaces et mieux
a méme de soulager plus de situations de
souffrance. Dans la mesures o0 nos
intervenants sont bien formés, ils vont
mieux pouvoir s'entraider ; ils pourront
suivre plus d'enfants et sauront plus
facilement trouver au cas par cas
I'arrangement particulier qui permet de
dépasser  certaines  impasses  de
traitement. Cela profite évidemment aux
enfants qui montrent des signes de
dépression ou de malaise difficiles a
repérer ou a faire passer.

Est-ce que les formations de REA servent
vraiment a quelque chose ?

Nous avons une vraie demande de la part
de notre personnel tant dans le service
social que dans le département médical
pour le type de formation proposées par
REA. Les formations de REA sont trés
appréciées sur le terrain par ceux qui ont
pu en bénéficier.

Notre derniére mission cette année s'est
déroulée fin Octobre/début Novembre a
Phnom Penh pour I'ONG, PSE. Pour la
premiére fois, des travailleurs sociaux de
PSE localisés en dehors de la Capitale ont
pu assister a des formations de Raphaél
Magnin, notre bénévole. Les participants
étaient trés demandeurs d'outils pour
identifier les signes de traumas ainsi
permettant ainsi d’ intervenir au sein des
familles oU le silence cache la souffrance
des enfants. Ils ont également été formés
dans le gestion de leur propre stress pour
rester efficaces face aux grandes
difficultés auxquelles ils doivent étre
confrontés, souvent en maitrisant leur
histoires  personnelles, parfois trés
lourdes

Qu'est-ce-que REA pourrait faire pour
augmenter l'impact des interventions ?

L'uvne  des  principales  difficultés
rencontrées se situe au niveau de la qualité
des traductions donc peut-étre serait-il
pertinent de prévoir a l'avenir des
interventions congues en bindme avec des
psychologues locaux qui seraient a la fois

interpretes.

Avez-vous d'autres commentaires a faire
passer aux bénévoles et donateurs de
REA?

Nous apprécions que le soutien de REA
s'inscrive dans la durée, nous apprécions la
qualité des intervenants mis a disposition,
nous apprécions la fagon dont les missions
sont préparées et suivies dans I'aprés-coup
comme la discrétion et la souplesse d'une
aide qui sait se montrer réactive et bien a
I'écoute des besoins particuliers de vos
partenaires.

Depuis notre création, nous travaillons
avec PSE qui, depuis 20 ans, ceuvre au
Cambodge pour sortir les enfants de
I'extréme misére et les accompagner
jusqu’a l'acquisition d'un métier, c'est-a-
dire jusqu’a leur autonomie.

i

NOS MISSIONS CETTE ANNEE

Février 2017: Phnom Penh en
Cambodge. Une formation de 10 jours
pour PSE, notre partenaire de longue
date. Intervenant: Raphaél Magnin.

POUR UN

SOURIRE
DENFANT

Février-Mars 2017: A Battambang et
Siem Reap au nord-est du Cambodge.
23 stagiaires de 5 ONG. Intervenantes:
Laure Wolff et Catherine Pétard.

Octobre-Novembre 2017: De nouveau
a Phnom Penh pour les travailleurs
sociaux de PSE. Des participants avec
parfois plus de 100 familles a gérer.
Intervenant: Raphaél Magnin
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4 Actions pour nous soutenir

@ Visiter

Devenir Bénévole

Dons et Adhésions

Notre Mission

o vove o &

Notre nouveau site internet est enfin en ligne. Rendez-nous visite
pour vous renseigner. N'hésitez pas a nous dire ce que vous en
pensez et ce que vous aimeriez voir. L'ancien lien (reasie.fr)
marche tout aussi bien que le nouveau
(www.resilienceenfantsdasie.org).

© Donner

@ Promouvoir

Ledonner a L'enfant son enfance
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Partager

Sans promotion notre message n'ira pas loin. Comment le
promouvoir ? Par Facebook oU nous avons également une page et
oU on vous invite a vous abonner, aimer et surtout PARTAGER nos
posts. Notre projet est de développer trés vite le nombre de nos
adhérents. Vous pouvez nous aider dans notre croissance
en effectuant quelques clics.

@ Devenir bénévole

Faire un don n’a jamais été aussi facile. Nous acceptons des dons
en ligne sur notre site web par carte bancaire. Notre systéme est
100% sécurisé et les dons sont défiscalisés. Suivant l'article 200 du
code général des imp6ts, vous pouvez déduire 66% de votre don
dans la limite de 20% de votre revenu imposable....ce qui veut dire
qu'un don de 100 € ne vous coUte que 34 € apres réduction fiscale.
Si vous ne voulez pas le faire par internet, vous pouvez aussi le
faire par courrier a notre nouvelle adresse.

Nous recherchons des correspondants régionaux pour promouvoir
notre association. Votre mission consistera a initier et organiser
des événements culturels, sportifs, ainsi que tout autre
événement sur le terrain. Si vous avez un goUt pour la
communication et souhaitez lui donner un sens humanitaire, si
vous vous y consacrez de fagon réguliére et dans la durée, le projet
est passionnant. Contactez-nous a I'adresse ci-dessous ou par e-

mail: benevolat@resilienceenfantsdasie.org

Association REA, Résilience Enfants d'Asie,

Notre nouvelle adresse:

c/o Maison des Associations du 17eme arr.

25 rue Lantiez, 75017 Paris



mailto:benevolat@resilienceenfantsdasie.org?subject=Devenir b%C3%A9n%C3%A9vole REA
http://www.resilienceenfantsdasie.org/

