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Hydratation
Appliquer son émollient selon les besoins de votre peAu

pour une ApplicAtion homogène de l’émollient

• L’étaler entre les deux mains.

• La répartir par touches sur tout le corps.

• La faire pénétrer délicatement avec toute la surface de la main.

cuir chevelu

•  Il est possible d’appliquer une crème émolliente sur le cuir chevelu,  
en cas de squames et de démangeaisons.

•  Choisir un émollient assez fluide  
qui s’élimine facilement lors du shampooing.

•  L’appliquer du bout des doigts sur le cuir chevelu  
par de petits mouvements circulaires.

•  Il est plus agréable de l’appliquer le soir  
et de l’éliminer le lendemain avec un shampooing doux.

penser à boire suffisAmment d’eAu tous les jours

•  En cas de forte chaleur, pensez à se rafraîchir le visage  
avec un spray d’eau thermale.

L’hygiène
tempérAture de l’eAu à 34°c mAximum

• Trop de chaleur augmente la sécheresse cutanée.

•  Trop de chaleur réactive l’inflammation.

se lAver Avec des produits sAns sAvon

pour le bAin

•  Neutraliser l’excès de chlore et de calcaire dans l’eau du bain  
en ajoutant 2 à 3 bouchons de bain nettoyant émollient.

pour se lAver préférez les mAins Au gAnt de toilette

se sécher en tAmponnAnt

•  Frotter réactive le prurit.

nettoyer le visAge Avec douceur

•  Éviter les cotons à démaquiller, le frottement peut être irritant.

•  Appliquer du bout des doigts et en mouvements circulaires  
le produit nettoyant ou démaquillant. 

•  Essuyer avec un mouchoir.

•  Terminer en pulvérisant de l’eau thermale.
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