
 Nautic Club Rambouillet 
 Sports Aquatiques et Subaquatiques 

Siège social : 36 rue des Fontaines – BP 90067 – 78515 RAMBOUILLET Cedex – 
Club : 01 30 59 80 49 (répondeur) 

Agrée par le Ministère Jeunesse et Sports sous le N° NCR 78 S 185 
Association affiliée à la F.F.N. sous le N° 3766 09/77 et la F.F.E.S.S.M. sous le N° 07.78.255 

 

 

Demande d’adhésion 

Adhérent  NOM : Prénom : Né(e) le : 

Email : Tel fixe : Tel portable : 

Adresse n° et rue : 
 
 

 
Code postal : 

 
Ville : 

Représentant légal si mineur  Nom : Prénom :  Né(e) le : 

Email :  

Lien de parenté : 

Tel fixe : 

 

Tel portable :  

 

Personne à contacter en cas d’urgence (si différent du représentant légal) 

Nom :  

Lien de parenté : 

Prénom :  

 

Tel :  

 

 Créneaux et activités proposés :  

• Lundi de 19H00 à 20H00 : Préparation physique générale (PPG) au Stade du Vieux Moulin 
  Abdominaux, lombaires, gainage, bras et jambes 

• Jeudi de 21H00 à 22H00 : Entrainement au  Centre aquatique L’Illiade 1 Allée de la Communauté, 28700 Auneau 

• 9 dates de fosses à l’Odyssée à Chartres 

• Une sortie apnée en milieu naturel (Dates à définir) 

ADHESION: 
 

□ Je reconnais avoir pris connaissance que l’adhésion au NCR inclus la souscription à la licence FFESSM et aux assurances associées. 
L’adhésion au  NCR implique l’acceptation du règlement intérieur du  NCR. 

□ Je suis informé(e) que le NCR sera amené à stocker mes données personnelles dans le cadre de mon adhésion. Elles sont conservées pendant 1 
an et sont destinées aux membres du Bureau du NCR et à la FFESSM. Conformément à la loi  « informatique et libertés », vous pouvez 
exercer votre droit d'accès aux données vous concernant et les faire rectifier en contactant : secretariat@ncrambouillet.info 

□ J’autorise le club à me transmettre des informations par courriers, mails et sms. 
 

Pour les mineurs : Je soussigné, (Nom et Prénom)………………………….……………………… déclare être le représentant légal de (nom et 
prénom)……………………………………… J’autorise l’entraineur ou l’accompagnateur, à faire pratiquer en cas d’urgence une intervention médicale 
ou chirurgicale en cas de nécessité. 

Retour des dossiers par voie postale (NCR 36 rue des Fontaines BP 90067 78515 Rambouillet)  ou à partir du 1er entrainement 

Joindre au dossier : la fiche complétée, le règlement de l’adhésion (possibilité de paiement en 1,2 ou 3 fois), le certificat médical (certificat 
médical FFESSM de moins de 60 jours à la date d’inscription, Un modèle peut  être téléchargé sur le site de la FFESSM), l’autorisation 
parentale pour les mineurs et le règlement intérieur du NCR signé. 

Attention :  Aucune inscription ne sera prise sans le règlement (chèque uniquement  à  l’ordre du NCR).  Un dossier par adhérent. 

Adhésion NCR si nouvel Adhérent 28€ Tarif Apnée 180€ Tarif Bouteille 80€ Tarif Licence FFESSM 40€  

  

Le……………………………A ……………………………………………………. 

Bon pour accord (manuscrit)         Signature  (du responsable légal si mineur):  

 

 

Photo récente 


