Nous accueillons aussi des non judokas

Programme :

8h30/9h15 Accueil

09h30/ 11h30 Judo / Jeux d’opposition
12h /13h45 Pique-nique (micro-onde a disposition)

Temps calme (Jeux de société, film...)

14h / 16h15 Multisports et extras (trampo, parcours du combattant...)
Cléture du stage par un godter offert a 16h30

J’ai besoin de:

- Mon kimono
- Ma tenue de sport
Ma bouteille d’eau/ Mon pique-nique

- Mes tongs

Encadrement

Enseignants diplomés d’Etat

Contact

Portable : 06.71.76.41.08 / 06.03.62.23.25

@: judo-club-jurancon64@orange.fr @
Site web: www.judoclubjurancon.com
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Tarif : 12€
(30 places disponibles)
Cléture des inscriptions le 19 octobre 2018

STAGE a Jurangon
Lundi 29 Octobre 2018
FICHE D’INSCRIPTION

Nom :

Prénom :

Date de naissance :
Adresse :

Tél :

E-mail :

Judoka C]]

Non judoka C]

Réglement : Espece /Chéque /Cheque vacance

Date Signature des parents
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