
S A M E D I  2 4  N O V E M B R E  2 0 1 8 -  1 4 H 3 0  
  M A I S O N  D E  Q U A R T I E R  D E  M A R C O U V I L L E

A T E L I E R  C U I S I N E  A L T E R N A T I V E ,  
N A T U R E L L E  E T  D I E T E T I Q U E

5 euros par participant

Thématique : 
autour des légumes de saison, 

sensibilisation 
intérêts nutritionnels 

Vous apprendrez à les cuisiner 
de façon diététique, goûteuse,

rapide et économique


