ATELIER CUISINE ALTERNATIVE,
NATURELLE ET DIETETIQUE

SAMEDI 24 NOVEMBRE 20m8- 14H30 '
MAISON DE QUARTIER DE @& RCOUVILLE

5 euros par participant

Thématique :
autour des légumes de saison,
sensibilisation
intéréts nutritionnels
Vous apprendrez a les cuisiner
de facon diététique, golteuse,

rapide et économique



