
Organisation des entrainements des compétiteurs à partir du 1er Décembre 2018 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Matin 

A la carte A la carte A la carte A la carte A la carte 
8h00 

10h00 

Autonomie 
9h00 

11h00 

Autonomie 

     
Autonomie Autonomie 

Autonomie Autonomie 

Après-
midi 

A la carte A la carte 13h30 
15h30 

Aline 
A la carte A la carte 

13h30 
15h30 

Thibault 

 
Thibault Aline+Maxime 

18h00 
20h00 

Autonomie 
18h00 
20h00 

Linda + 
Marie 

Aline+Maxime 
18h00 
20h00 

Lawry 
+ 

Marie 

18h00 
20h00 

Thibault 
Maxime 17h00 

20h00 
Autonomie Lawry 

 

 
Catégories Responsables 

Programmes 
entrainement 

Inscriptions 
compétitions 

Communication 
parents et rameurs 

Essence et 
bateaux 
moteurs 

Plan remorque et 
organisation 
déplacement 

Chauffeur 
remorque 

Formation 

Majopass Aline Aline   Aline 

Commission 
matériel 

Maxime 

Maxime, Robert 
Guillon, Cyril 
Chambon, 
Patrick Bresson 
et tous (petite 
remorque) 

J14 Thibault Thibault 

Maxime 

Thibault 

J16 

Maxime 
Maxime Maxime 

Performance 

J16-J18 

Seniors 

Vétérans Autonomie 

 

Groupe J16 (formation) Noémie, Rose, Gabriel, Lucas C., Lucas T., Matthias, Vincent 

Groupe J16 (performance) Valentin, Clément 

 

Aline Fleurance 0676766833 alinefleurance@orange.fr 

Thibault Remy  0782938493 remycotethibault@gmail.com 

Maxime 
Demontfaucon 

0678027200 maxime.demontfaucon@gmail.com 

Linda Bredel 0782711371 linda_bredel@hotmail.com 

Marie Dessi 0649854257 marie.dessi2708@gmail.com 

Lawry Coustillas 0615663033 lawrycoustillas@hotmail.fr 

Version du 22 nov. 2018 


