
Organisation des entrainements des non-compétiteurs à partir du 1er Décembre 2018 

  Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Matin 
  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

10h00 
12h00 

Aline + 
Claude 

9h00 
12h00 

Autonomie 
(50% autonomes 

dans bateau) 9h00 
12h00 

Bernard 
+ 

bénévole 

Après-
midi 

  
  

  
  

Hiver Eté 

  
  
  

  
  

  
  

18h30 
20h00 

Isabelle 
(Fitness) 18h00 

20h00 

Aline + 
Claude 

Isabelle 
(Fitness) 

A définir 

17h00 
20h00 

Autonomie 
ergomètre 

 

Autonomie 
ergomètre 

 

Catégories Responsable Communication 
Inscriptions 
randonnées 

Organisation 
planning 
bénévole 
Samedi 
matin 

Organisation 
Doodle 
samedi 
matin + 

constitution 
bateaux 

Gestion des 
cartes pour 

ergo 

Ecole 
d'aviron 

Aline 
Fleurance 

Aline Fleurance    

Cécile 
Loisirs Alain Sory 

Alain Sory et 
Guillemette 

Trognot 
Alain Sory Alain Sory 

Patrick 
Bresson 
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