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A Cir 020 AH : sortie TELETHON au début Ty et K,
- o, i = e d2-d3 : retour

petits d+, sauf pour Distance 1

i ar Vaux G Ma
Distance TELETHON : 41 km, d+ 270 m (m/10km) 3 v G\ & "
séparation a Longuesse, retour par Vaux 2 N ST \
Distance 3 : 67 km, d+ 400 m (6om/10km) y Triel- lo Fay

séparation a Arthies, retour par les Mureaux
Distance 2 : 74 km, d+ 490 m (66m/10km)

séparation a Meulan, retour par les Mureaux
Distance 1 : 79 km, d+ 760 m (96m/10km)




