=% 0

—— — Eﬁ-h - ﬁ/’Wﬁﬁ,
"*""z‘?{._" " .;.B.QHEIF'F &
SAQSQ N it"‘?’”?- N @éﬁa”*‘-‘*ﬂm A l

Et-Seunnﬁ*' Ei‘" ” "E{Eampugnan%_/ %&bﬁplﬂ 'n." L‘ % 30 13 *"f';

e .-:.l' jr = =
E"IJ: B -:'f"-} j’; ‘”"J"_?' ‘a lr|J = I.:'",-'?I
tﬂﬂné‘&‘ iﬁ-ﬂlat,.fq‘jm é&maﬂ m' < a{fiablljﬂwud}aldb-’
} Segongac BE i 4 el Cuuduml
-"I,I \:ﬁ it sz_,fl\}fﬁil%?v .-’1— Bnun‘illlaﬂ: T‘*‘T“ILF—_-",":}I{_ 1-[:.-_-_.__\1_
| !S‘t-llliﬂé iRl ot e --H’-_'—.'EL il Galacre! _| ~ i ol
Ld Geengdl 3 bl Nts - St—Glrun‘? e
NG ee—E St F‘aul psh tnle"r're- i G
| Tiaf +’h"““-'~_]13§},; ., *--...___‘ i d-ﬁ.mugwsm !_p.u(_jmt ]
PPN MBS lles Tl Sy
cal == B 19%

} 7 = Brillouat T

s = E‘F Et ".-’nrl.en '-n-

£ Wmﬁv de- Bla'y' ,q
II':I._.Q |
o -"-—4 51 Ufbal.n 5

m—

& Lafoﬁa?‘“'— -
i L& Fassior ™ L

L w A

i I || % "\ v
"y Ca
K Aanac
M e e RN :
) alida
T -j_ﬂg'ldz o ,L
= “'Tﬁnﬂn?nu A I 3
) e
Cu ne:ms.a::f © 240

-.!?; :

' ot 3 Lll Chabx- o ﬁ-i_’-"
I ALl \IE:MH rlpj 5 I rl-"“‘!l‘"
) Gyl
) III v
; o

;\ |bbE|I'I ‘ A |'-'-.
3 ‘a-ntFu"F (:Ilu."' i
_ E}R\ﬁm Siran

| PARCOURS N° 19 (95 OU 50 KM)

1) : [—=|m-=:=: Tt

| AMBARES- Chemin de la vie- St Vincent de L Stautoine) /]

; \ i
{ Paul- Pont Eiffel- A gauche les marais- St & %ﬁ"/z’hf A’”
André de Cubzac- St Gervais- St Laurent =
’ . \ . St-Andr
| d’Arce- Prignac et Marcamps- D669 a droite ﬂ-ﬂu@hﬁ%{amnq?

Bourg/Gde- a droite D251- Berson- A droite

! puis a gauche D251E1- Couper N137- Le

{ Grand Pierre- Berthenon-A droite D22- St

1 Christoly- A gaucheD132- Saugon- A droite
D252- Le Jard de Bourdillas- A droite D115-

| St Savin- A gauche D250- St Yzan de Soudiac- - -
| La Gare a droite D135- St Mariens- D248- Petit parcours —Apres Prignac a droite
Cézac- A droite puis a gauche D115- Peujard- | D133- Tauriac- D249 Couper N137-
Rond point N137- St André de Cubzac- Bourgeau a droite D249- Les Coureaux-
Chemin de Terrefort- Pont Eiffel- St Vincent | C€2zac- A droite D115 reprise du grand
de Paul- Chemin de la vie- AMBARES. parcours.




