
 

 

 

 

 

 

PARCOURS N°30 (73 OU 52 KM) 

AMBARES –chemin de la vie- St Vincent de Paul- Pont Eiffel- A gauche les marais- St 

André de Cubzac- D115 rond point N137- Peujard vieux bourg à gauche C12 Le Sartre- 

D142 à droite-A gauche C7 Mérit- Cézac- A gauche Civrac -St Savin de Blaye- Rd point à 

gauche autre Rd point à gauche D23- Dans Pugnac à gauche D249- Rd point N137 tout 

droit D249- Tauriac- D133- D669 à gauche- Prignac à gauche D133- St Laurent d’Arce- 

St Gervais- St André de Cubzac- Chemin de Terrefort- Cubzac- Pont Eiffel- St Vincent de 

Paul- Chemin de la vie- AMBARES. 

Petit parcours -  Cézac à gauche D249- Les Coureaux- Pugnac D23 à gauche reprise du 

grand parcours. 
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