
                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  PARCOURS N° 47 ( 97 OU 50 KM ) 

AMBARES - chemin de la vie- St Vincent de Paul - Pont Eiffel - Cubzac les ponts- A 

droite D136E6- Dans  St Romain la Virvée à gauche route de mouluire- Couper N670- 

Mercey- Rouzat- Salignac- A droite D10 - Périssac - Lavergne - St Ciers d’Abzac - Aux 

feux à gauche D120- Maransin- A gauche D22 – Lapouyade – Laruscade- Passer sur 

N10- Rond point à droite-  St Mariens - St Savin - St Christoly de Blaye - A gauche D250- 

Le Poteau de Teuillac - Traverser RN137 – Teuillac - D134 - Bourg sur Gironde- Le port- 

Palu de crouste-  La Lustre- A droite D669- Prignac à gauche D133 - St Laurent d’Arce - 

D137- St Gervais - D115E3 - St André de Cubzac - A droite rue de Terrefort - Les marais - 

Cubzac les ponts – Pont Eiffel- St Vincent de Paul - Chemin de la vie - AMBARES— 

 

Petit parcours – A Périssac à gauche- 

Baudry - Froin - Roussat- La Bernarde-  

Gueynard - A gauche D142  Le Roux - 

A gauche D115 – Peujard - Virsac - Rd 

point  N137 et reprise du gd parcours. 

LAPOUYADE 


