
 

PARCOURS N° 49 (55 OU 45 KM) 

AMBARES – chemin de la vie- St Vincent de Paul- Cavernes- D115E5- Martinat- D242 à 

droite- St Sulpice et Cameyrac- Rond point à gauche D13- Cameyrac- Beychac- Route 

forestière-Tout droit avenue de Rivalet-A gauche D13- Salleboeuf- A droite D241- 

Pompignac- Tresses- Rond point à droite- Le Poteau d’Yvrac- Yvrac- A gauche D115E6- 

Les Places- Tout droit  au stop à gauche- Aux feux à droite rue Lamartine- Rond point  

tout droit- Autre rond point à droite rue La Fayette- Chemin pas du loup- Longer la voie 

ferrée- A gauche passer le pont SNCF- A gauche rue des Trétins- A droite rue Lignac- 

Bernatet- A gauche puis à droite av. du Roy- A droite rue J. de Lestonnat- A gauche rue 

P. de Nole- A droite rue Peychaud- Chemin de la vie- AMBARES .   

Petit parcours -1° A Beychac à droiteD13- A droite chemin du Roupic- Pompignac- 

Reprise du gd parcours- 2°A Bernatet à droite- AMBARES . 

 BEYCHAC 


