TOURNOI DES COULEU
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LE COMITE DEPARTEMENTAL DE JUDO DE LA CREUSE

ET

Le JUDO CLUB DE VALLIERE

ont le plaisir de vous inviter au :

TOURNOI DES COULEURS
Le DIMACHE 3 FEVRIER 2019
Au GYMNASE MUNICIPAL DE FELLETIN

Catégories Intitulé de Horaires de Echauffement Fin
D’ages I'animation peseées / prévisionnelle
Inscriptions
Cadets ceinture Tournoi 10n00/10h30 10h30/11h00 18h00
bleue a Marron des couleurs
Cadets jaune a Tournoi des 10h00/10h30 10h30/11h00 18h00
verte couleurs
Juniors/Séniors Tournoi des 10n00/10h30 10h30/11h00 18h00
Masculins Ceinture couleurs
Bleue a Marron
Vétérans M +40ans Tournoi des 13h00 / 13h30 13h30/14h00 19h00
ceinture Bleue couleurs
Marron
Cadettes Jaune a Tournoi des 13h00 / 13h30 13h30/14h00 19h00
Marron couleurs
Juniors/Séniors Tournoi des 13h00 / 13h30 13h30/14h00 19h00
Féminines Jaune a couleurs
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* Article 9 : Récompenses aux podiums.

% Article 1 : Arbitrage selon les regles de la FEFJDA

% Article 2 : Relation grade championnat pour les ceintures marron CADETS ET PLUS.
* Article 3 : Temps de combat pour toutes les catégories : 3mn
% Article 7 : Le comité d’organisation se réserve le droit d’annuler

% Article 8: Les inscriptions se font par extranet uniquement




