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Bonjour à toutes et tous, 
 
C'est traditionnellement l'époque des dossiers et demandes de subventions qui arrivent avec leurs lots d'inquiétudes 
et de questions. La réforme des régions a été mise en place en Janvier et la fusion de notre Ligue approche à grands 
pas, il faut s’y préparer au mieux. Nous allons recevoir cette année un courrier expliquant la démarche de la cam-

pagne CNDS avec  pour la première fois une dématérialisation totale, via e-subvention. 
Le document sera également envoyé aux comités, mais pas aux clubs selon les informations données par la DRJSCS, donc à nous de 
communiquer au maximum sur ce point et assurer notre mission de proximité auprès des clubs. Les demandes doivent être retour-
nées avant le 4 Avril 2016, les réponses à ces demandes survenant au mieux dans la 3ème semaine de juin. 
Nous aurons une « masse commune » ALPC avec des orientations spécifiques sur : 
 - l’emploi citoyen 
 - le sport adapté et Handisport 
 - le sport au féminin 
 - la professionnalisation 
A retenir, une baisse globale d’environ 540 000€ par rapport à l’an passé. Bon courage à tous et n'oubliez pas la Plateforme Régio-
nale d’Administration et de Gestion qui offre la possibilité de bénéficier d’une comptabilité analytique totale, facile d’utilisation et 
permettant notamment d'extraire un tableau Excel (ou pdf) de chacune de vos actions répondant aux exigences des demandes de 
subvention. 

Philippe GOVIN 
Trésorier général 

 ACTUALITES SPORTIVES 

 

Le 13  Février 2016, à Epinay-sous-Senart (Essonne), 4 jeunes Aquitains ont été mé-
daillés lors du Tournoi international juniors avec une performance toute particulière 
du Dojo Béglais qui a réussi à placer 3 de ses judokas sur le podium !! 

 En -100kg BARRAUD Vincent, Dojo Béglais, 3ème 

 En -73kg, LE PELTIER Loïc, Alliance Judo Dordogne, 1er 

 En -60kg, MACREZ Thomas, Dojo Béglais, 1er 

 En -55kg, DUMONTIER Pierre, Dojo Béglais, 2ème 

 

Les demi-finales cadets/cadettes avaient lieu le week-end du 20 et 21 Février, dans plusieurs villes sur le terri-
toire Français : 

   A DIJON        A NANTES 

 +70kg, Océane OBLIN, Entente Judo Boé, 1ère  - En -48kg, Modane MINIER, Dojo Béglais, 3ème 

         - En -46kg, Paul VERGNE, Dojo Béglais, 3ème 



 

Le 10 Février, l’entraînement de masse proposé par la Ligue d’Aquitaine a 
été suivi par une vingtaine de jeunes judokas, le pôle espoir étant en dépla-
cement à cette date au CREPS de Talence pour la venue de Marc 
ALEXANDRE et Guy LEBAUPIN au Pôle France. 

Un après-midi de travail sérieux autour de Jean-Noël LAMOUROUX, respon-
sable de l’équipe technique de la Ligue d’Aquitaine, a été organisé et l’en-
semble des judokas présents ont pu apprendre au sein d’un groupe restreint 
exceptionnellement. 

Le samedi 6 Février s’est déroulé l’open régional kata à Lormont, qualificatif pour le 
tournoi de France qui se déroulera le 19 Mars à Limoges. 25 couples étaient inscrits 
pour cette manifestation dans les 8 kata en compétition. 
Cet événement a également permis une répétition générale en vue du Tournoi de 
France, car ce sont les commissaires sportifs de la ligue d’Aquitaine qui seront en 
charge du tirage au sort avec notamment Patrice BLASQUEZ et son logiciel. 
La ligue compte à cette occasion 14 couples issus de 7 clubs différents pour la représen-
ter. 
Merci aux Juges qui ont officié avec sérieux et concentration toute la journée et bonne 
chance à tous pour le 19 Mars ! 

 

 

 

Le 14 Février, sur les tatamis de Capbreton, 280 minimes garçons et filles se sont retrouvés pour s’affronter dans le 
cadre du Circuit Aquitain. Cette deuxième étape a donc été particulièrement suivie par les jeunes judokas, après les 
209 présents à Coulounieix-Chamiers. Espérons que cela soit de bon augure pour la 3ème étape avec un engouement 
croissant pour cet événement. 

Bonne chance à tous pour la suite de la saison. 

La 3ème étape du circuit se déroulera le 19 Mars, au Centre 
Omnisports du Temple-sur-Lot (47) de 10h à 10h30 pour les 
pesées féminines ; de 12h00 à 12h30 pour les masculins des 
catégories –34kg à –46kg ; de 15h00 à 15h30 pour les catégo-
ries –50kg à +73kg. 

Le 13 Février 2016, le passage de grades de la Ligue d’Aquitaine avait lieu au Dojo de Capbreton. Le matin était dédié aux 
tests Kata, alors que l’après-midi se déroulaient les tests d’efficacité.  
Sur la journée 440 candidats(tes) se sont présentés.  

Un grand merci aux bénévoles du Judo Club Shiai 
CAPBRETON, aux commissaires sportifs du Comi-
té des Landes, aux juges Kata de la ligue, à 
l'Equipe Technique Régionale et aux candidat(e)s. 



 

 STAGES ET FORMATIONS 

Le  26 Février à Coulounieix-Chamiers, la ligue d’Aquitaine de Judo a organisé en Dordogne, sous la direction de Patrick GOMEZ et 
José LOPES, une formation au judo pour personnes en situation de handicap au profit de ses éducateurs sportifs. Vingt professeurs 
de judo en formation professionnelle initiale ou continue se sont retrouvés au dojo départemental de Coulounieix-Chamiers pour 
une session de trois jours comprenant cours théoriques et mises en situation pédagogique.  
Une journée fut consacrée à l’organisation et l’encadrement d’une animation à laquelle ont participé une trentaine de judokas en 
situation de handicap issus d’établissements du département : Foyer La Prada de Bourdeilles, ESAT Brousse St-Christophe de Berge-
rac et du Foyer La Peyrouse de Saint-Félix-de-Villadeix, ainsi que des clubs de Mussidan et Tartas. Cette manifestation fut organisée 
par le comité de Dordogne de judo en partenariat avec le comité départemental de sport adapté.  

 
La matinée fut consacrée à une plateforme technique où 
les enseignants ont pu transmettre leur savoir-faire et 
apprécier tout l’intérêt de cette pratique partagée. 
L’après-midi un tournoi regroupa les différents compéti-
teurs  arbitrés par les  professeurs stagiaires dans une 
ambiance très chaleureuse.  

Le Samedi 20 Février,  la Coupe d’Europe Cadets/cadettes se déroulait 
à Follonica en Italie. Grand moment pour nos judokas Français qui 
sont le futur de la discipline et plus particulièrement pour nos jeunes 
Aquitains.  
Leslie BECERRO, du Bordeaux Aquitaine Judo, habituée des podiums 
et vainqueur à Cannes n’a cette fois pas eu la réussite qu’on lui con-
naît en échouant dès le 1er tour, tout comme Léa BAUDRY, du BAJ 
également et Bérénice FAGNOUX du Dojo Béglais.  
 Chez les garçons Yhonice GOUEFFON, du Taillan Médoc, s’est illustré 

en –55kg mais échoue hélas au pied du podium.  
Ce ne fut pas le cas de  Lalou LEBRUN, du JCFL Gradignan, qui  termine 3ème en -52kg. Après avoir écarté successivement une ita-
lienne et une croate sur ippon, elle s’est inclinée en quart de finale contre une hongroise.  En repêchage, elle domine une autre 
italienne par ippon, puis se défait d’une autre française pour remporter la médaille de bronze.  
Rendez-vous pour la deuxième coupe d'Europe en Croatie le 12 mars où elle partira cette fois avec l'Equipe de France cadettes.  

 

 

Du 15 au 17 Février, un groupe élite minimes d’Aquitaine a été sélec-
tionné et réuni par l’équipe technique régionale à Capbreton pour 
trois jours de travail intensif, sous la direction de Christophe MAN-
DIN et Damien PIAU. 

Ci-dessus, à droite, Lalou LEBRUN médaillée de bronze 

 KENDO : 3 nouveaux gradés 
Nous avons le plaisir de compter parmi nous trois nouveaux gradés en Aquitaine. En effet, Satoko 
GUADARRAMA, membre de la CRK Aquitaine et enseignante au dojo de l'Union St Bruno 
(Bordeaux) obtient son 5e dan au dernier Open de France. 
Lors de cette compétition François DADAT, de l'Union St Bruno obtient également son 3e dan. 
Le Iaïdo n'est pas en reste, puisque Sylvain ROYER du dojo de Bias (47) obtient son  2e 
dan  et Samuel BOUCHENY du NAKAYOKU IAIDO son 1er Dan  lors du stage national de Iaïdo au 
Bouscat (33). 
Félicitations à eux !! 



Toute l’actualité sur notre site Internet : http://www.aquitaine-judo.com 

Le 3ième Principe Essentiel—JITA YUWA KYOEI 
La prospérité mutuelle par l’union des forces 

 
Il faut souligner que « jita yuwa kyoei », troisième et ultime maxime du judo n’apparait pas comme le principe le plus important du 
judo mais peut être considéré comme l’aboutissement ou tout simplement sa clé de voûte. 
Incontestablement le judo est bien une école, celle du partage, de l’ouverture à l’autre, du doute et de l’humilité. Il est en temps que 
démarche éducative un des plus sûrs moyens d’atteindre la maturité ou du moins de tendre vers…  
Ce troisième principe est l’entente harmonieuse, la prospérité mutuelle par l’union de notre propre force à celle des autres, une vision 
du monde, résumée dans ces quelques mots : « entraide et prospérité mutuelle ». 
Découlant de la pratique sincère des deux premiers principes, il suggère que la présence du partenaire, du groupe, sont nécessaires et 
bénéfiques à la progression de chacun. C’est la reconnaissance d’une nécessité en donnant sa place à l’autre pour le bien mutuel. 
En conclusion nous pouvons dire que « jita Kyoei » est une balise qui indique ce que nous pouvons peu à peu percevoir à force de pra-
tique. Elle est la marque du dernier indice sur notre chemin aménagé d’une vérité toute simple : l’efficacité, notre réalisation person-
nelle comme le bonheur passent par les autres. 

 
La commission régionale culture judo  

 RUBRIQUE CULTURE JUDO 

 

Damien Piau, arbitre de luxe de la Ligue d'Aquitaine de Judo, a franchi avec persévérance 
et implication un nouveau palier dans sa carrière puisqu'à seulement 42 ans, il devient 
arbitre de niveau international. 
 
Ce diplôme décroché en ce week-end des 27 et 28 Février fait de lui l'arbitre le plus gradé 
du département et de toute la région Aquitaine. 
Après 18 années passées au service de l'arbitrage au Comité des Landes et en charge de 
son développement sur la Région, il a obtenu dès 2003, le titre d'arbitre national, puis huit 
ans plus tard, il était promu au grade continental. 
 
Aujourd'hui arbitre de niveau international, il atteint donc son rêve de pouvoir diriger un 
combat de niveau mondial, voire olympique. L'avenir nous le dira, mais le cadre technique 
du département des Landes a désormais toutes les cartes en main pour le réaliser et cons-
titue dans tous les cas la fierté d'un département et d'une région toute entière.  

 

 STAGES ET FORMATIONS 

Le 14 février 2016 avait lieu à Capbreton en parallèle du tournoi régional mi-
nimes, la coupe régionale du jeune arbitre cadet(te)s. 17 jeunes sélectionnés 
par les 5 départements composant l’Aquitaine ont officié toute la journée. 
L’évaluation a été réalisée par les membres de la CRA représentées par les ins-
tructeurs départementaux (ou leurs remplaçants). 

1er : Thierry MAITRE (CLAM – 33)  ;  
2ième : Yan MANEM (Jeunesse Sportive Rionnaise Judo – 40) 

3ième : Maddy SUPERVIELLE (Orthez Arts Martiaux – 64) ;  
4ième : Fabien JARTY (JC MUSSIDAN – 24)  

Les 10 premiers sont sélectionnés pour représenter l’Aquitaine lors de la coupe de la grande région ALPC  Minimes en octobre 2016. 
Les meilleurs décrocheront leur ticket pour arbitrer la Coupe de France Minimes. Félicitations à l’ensemble de ces jeunes arbitres qui 
sont l’avenir de notre arbitrage. Ces résultats et ce niveau de qualité d’arbitrage sont le fruit du travail de la CRA et en particulier de 
nos instructeurs départementaux ; Eric DESCHAMPS (24) – Jean-Paul DUPIC (33) – Céline LACOURREGE (40) – Matthieu MINGO (47) – 
Sandrine CAMBE (64). Merci à eux et à toute leur équipe pour leur investissement dans la formation de ces jeunes. 


