
 

 
 

 
 

 

FORMATION CONTINUE 
LES SAUTS GYMNIQUES COMPLEXES 

 
 I - OBJECTIFS ET COMPETENCES VISEES  
 

 Renforcer les connaissances techniques et les compétences méthodologiques nécessaires à 
l’enseignement des sauts gymniques complexes 

 Etre capable de construire, enseigner et animer des circuits d’apprentissages ludiques et variés autour 
des fondamentaux des sauts gymniques complexes 

 
 

II - PUBLIC ET PREREQUIS  
 

 Salarié de club / Entraîneur bénévole / Cadre en formation intervenant sur un niveau Performance ou 
souhaitant évoluer vers ce niveau de pratique. 

 Formation adaptée plutôt au secteur GAF voire AEROBIC  
 Impératif : Etre licencié FFG 2019  

 
 

III - DUREE  
 

 L’action de formation sera d’une durée de 3 heures.  
 
 

IV - MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENTS  
 

 Formation participative avec apports théoriques au fil de la séquence 
 Mise en pratique dans le gymnase spécialisé  
 Etude de cas concrets 

 

 Les entraîneurs pourront venir avec 1 à 2 gymnastes qui permettront d’illustrer les différents ateliers.  
 

 

V - CONTENUS  
 

 Travail autour des sauts gymniques de valeur C minimum du Code FIG GAF au sol : Saut changement 
de jambe ½ tour, Gogean, Saut changement de jambe pied-tête, Saut écart tour, Popa… 

 Méthodologie d’apprentissage, décomposition des sauts  
 Mise en place de circuits d’apprentissage et de renforcement 
 Adaptations en fonction des qualités des gymnastes 

 
 

VI - MOYENS DE SUIVI ET D’EVALUATION DE LA FORMATION  
 

 Fiche d’émargement signée par les stagiaires et formateurs.  
 Évaluation de satisfaction complétée par les participants et un tour de table collectif avec le formateur.  

 

 

VII - INTERVENANT  
 

 Anne TANGUY – Entraineur GAF Lanester Gym 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Organisme de formation : 

Comité de Bretagne de Gymnastique - Cap Nord B - 4 Allée Marie Berhaut - 35000 Rennes 

Tél : 02.23.46.73.81   -   Email : secretariat@ffgymbretagne.com  -  Site : https://bretagne.ffgym.fr 

N° de Siret : 410 506 596 00049   -   N° de déclaration d’activité : 53350816735 

  

  

  

 

 
Coordonnateur de la formation :  Vanessa MARTINEZ   ffgym35.secretariat@wanadoo.fr 
 
Effectif en formation :  20 stagiaires maxi 
 
Date :   Samedi 23 février 2019 – de 9h30 à 12h30 
 
Lieu :   Complexe Sportif Rémy Berranger  

Rue Croix aux Potiers  
35131 Chartres de Bretagne 

 
Frais pédagogiques : 

 salarié OPCA : 60 € 

 bénévole club : 30 € 

 bénévole club (avec aide régionale club conventionné) : 15 € 

 

Inscription : A faire avant le 15 février 2019 sur le lien suivant : cliquez ici 
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