
 

 

 

 

 

 

Centr’Alp et le complexe du Clasico Soccer de Voreppe vous présentent 

 la troisième édition du Centr’Alp Soccer Challenge. 

 

Tournoi  

• Le tournoi sera composé de 8 équipes de 5 joueurs minimum  

• Il aura lieu sur 4 semaines : du 19 mars au 11 avril les mardis et jeudis de 12h15 à 13h30 

• Chaque équipe jouera 1 fois par semaine 

• Chaque jour de match, les équipes en lices doivent fournir au moins 1 arbitre 

• Si les deux équipes sont d’accord, il est possible de jouer le match un autre jour que celui fixé dans 

le calendrier dans la même semaine 

 

Déroulé des matchs :  

• 12h15 – 12h30 : échauffement  
• 12h30 – 12h50 : 1ère mi-temps (20min) 
• 12h50 – 12h55 : Pause (5min) 
• 12h55 – 13h15 : 2ème mi-temps (20min) 

  

Règlement : 

 

• Les équipes seront composées de 5 joueurs dont un gardien fixe. L’équipe peut changer de gardien 

pendant un temps mort.  

• Interdiction de marquer depuis sa moitié de terrain 

• Afin de favoriser la mixité, chaque équipe qui sera composée de femme bénéficiera d’un but d’avance 

par joueuse et par match. (Ex : 2 joueuses = 2-0 au début du match) 

• Crampons Moulés ou vissés interdits 

• Ballon Taille 4 (Spécial Foot Indoor) 

• Match à 5 contre 5 (4 joueurs + 1 gardien). Remplacements illimités (sans arrêts du jeu). Le joueur 

entrant doit attendre que son équipier soit sorti. 

• Pas de Hors-jeu 

• Tacles interdits / « Mises en Echec » interdits 



• Coup franc indirect à l’endroit de la faute (Mur à 2 mètres minimum) 

• Jeu au sol interdit 

• L’engagement après chaque but se fait du milieu du terrain 

• Changement de joueur possible en ayant prévenu l’équipe adverse du changement à venir 

• Après chaque but, l’engagement se fait au milieu du terrain 

 

Le gardien et la surface de réparation 

• Le gardien est un joueur comme les autres et a donc le droit de sortir de sa surface 

• Il n’a pas le droit de toucher le ballon avec la main en dehors de sa surface 

• Il n’a pas le droit de prendre le ballon avec la main dans sa surface si le ballon lui est adressé de 

manière volontaire par un coéquipier 

• Il n’a pas le droit de sortir les pieds en avant 

• Les attaquants ont le droit de rentrer dans la surface 

• Pénalty si faute commise dans la surface 

 

Hygiène 

• Il est interdit de cracher sur et en dehors des terrains 

• Il est interdit de jouer torse nu 

• Il est interdit de jeter des déchets aux abords des terrains. 

• Des poubelles sont mises à disposition  

 

L’aire de Jeu 

• Le Jeu avec les parois est autorisé 

• Si le ballon touche le filet sur une longueur ou au-dessus, il est considéré comme sorti. La balle est 

rendue à l’adversaire qui effectuera la remise en jeu au pied, à l’endroit de la sortie du ballon (un but 

ne peut pas être marqué directement sur une remise en jeu) 

• Si le ballon touche le filet derrière les buts : 

 Rendu au gardien si c’est un attaquant qui l’a touché en dernier (un but ne peut pas être 

marqué directement sur une remise en jeu) 

 Rendu à l’équipe attaquante au milieu du terrain si touché en dernier par un défenseur (un 

but ne peut pas être marqué directement sur une remise en jeu) 

 

 

 



Tarifs  

Le prix d’inscription pour une équipe est de 140 euros ce qui comprend :  

o Participation au tournoi 

o Mise à disposition de la salle pour manger  

o Mise à disposition des vestiaires et des douches  

o Mise à disposition du ballon et des chasubles 

 

Modalités d’inscriptions  

La pratique du soccer est fortement déconseillée pour les personnes ayant des problèmes cardiaux-vasculaire 

ou d’autres problèmes de santé. Les organisateurs se déchargent de toutes responsabilités en cas de vols, de 

pertes d’objets et de dommages matériels et/ou corporels.  

 



Calendrier 

 

 

 

 

 



Informations et inscriptions : 

 

 
 

Date et signatures de chacun des participants avec la mention « lu et approuvé » 

 


