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Annexe 4 La Science est claire:  
Création le 25.02.2019. Mise à jour 28 Février 2019 
 

UTC+2 au placard, Oui à UTC+1, UTC j’y pense 
 
En France  Heure du fuseau UTC 
Heures observées en 2018-19 :  

● UTC+1 5 mois novembre-mars,  
● UTC+2 7 mois Avril-Octobre  

 
3.1 Effet de l’utilisation des heures UTC, UTC+1, UTC+2 

 UTC+2 (a) UTC+1 (b) UTC 

SANTÉ Pire  (sommeil , obésité, 
maladies, intellect) (c) 

- Meilleure 

POLLUTION 
(SANTÉ / CLIMAT) 

Pire   (Ozone et PM) 
(d) 

- Meilleure 

GES toute source 
(CLIMAT) 

Pire  (voiture, chauffage, 
clim) (e) 

- Meilleure 

SÉCURITÉ Pas d’étude sérieuse 
(empirique) récente 

disponible 

- Pas d’étude sérieuse 
(empirique) récente 

disponible 

Note a:  Pour les mois Nov-Mars, seule expérience française 42-45 sous Hitler 
Note b: En France, toute l'année 1946-75. Aux USA, heure+1 toute l'année arrêtée cause accidents écoliers en route le matin 
Note c: Effets positifs vitamine D et dépression heure+2 surfaits, ritournelle faite aux Français 
Note d: Effet Ozone étude Déchaux dans rapport Sénat. Particules fines aussi par ’effet voiture et chauffage/climatisation) 
Note e: Effet éclairage et “Pour économiser” ritournelles faites aux Français. Dernier rapport 2010 ADEME alambiqué. Rapports 
2015 portés manquants. Rapport Kotchen 2011 empirique +1/-1 saisonnier. 1.7% de surconsommation chauffage, 9.5% 
surconsommation climatisation, 4.5% économies éclairage pour 8 mois d’avance 1h.  
 

3.1 Effet des changements d’heure  

 Avance 1 h Sans chgt Recul 1h 

SANTÉ Mauvais (déprime 
changement, sommeil, 

infarctus, obésité, 
intellect) 

- Mauvais (sommeil, 
déprime 

changement et 
automne) 

SÉCURITÉ Mauvais - Mauvais 

BUDGET Coûts - Coûts 
 
 
 
 
Source: Sénat 2001, Conseil de l’Europe 1999, Kotchen 2011, Parlement EU 2017, EBRS 2018 
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