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Annexe 9 Copie:  
Mise à jour 28 Février 2019 
 
Notations: 
Dans l’ensemble de cette lettre, sauf citations, pour éviter les connotations positives ou négatives associées aux                
saisons, on essaiera de se référer à UTC ou d’utiliser des termes neutres comme:  

heure+2 : pour heure d’été double 
heure+1  : pour heure d’été simple 
heure+2-1:pour heure d’hiver en France 
heure+0 : pour heure du fuseau  

heure+W : pour heure d’été simple ou double 
heure-W : pour heure d’hiver en géneral 
heure FG : heure du fuseau ou heure standard 
heure +1/-1 : heure+1 à changement saisonnier 

En France métropolitaine (UTC= GMT), en 2018-2019 
heure+2 = UTC+2                      heure+2-1 = UTC+1                  heure+0 = UTC  
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