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CULTURE JUDO POUR TOUS

Auteur : Collectif issu du Conseil Régional Culture Judo.

Editeur : Ligue NOUVELLE-AQUITAINE de Judo.

Date de parution : 8 mai 2019.

Contenu : 112 pages de textes avec des illustrations, sur les thémes historique et
institutions de la culture judo, judo et sport, le dojo, les grades, le salut, Shin Ghi
Tai, le code moral, etc.

Résume :

Quels sont les fondements de la pratique et les principes essentiels du judo ?
Quelles sont les valeurs éthiques de notre héritage culturel ? Ce patrimoine
culturel est le fruit de la conception francaise du judo qui peut se résumer dans la
formule « esprit maison ».

Au-dela de la ligue NOUVELLE-AQUITAINE, cet ouvrage de sensibilisation et
d’éducation a la culture judo s’adresse a tous les acteurs du judo francais, et
méme aux non pratiquants désireux de partager des valeurs éducatives et
culturelles communes a leur vécu et au judo...

A travers les institutions, I'histoire, les acteurs, I'ouvrage aborde le cadre de la
pratique, la méthode, le parcours et la philosophie, et nous invite finalement a
penser autrement notre culture judo.

Prix a l'unité : 5 €.

Promotion liée a la période de souscription : 5 achetés, le 6™ offert.
Reéglement a I'ordre de « Ligue NOUVELLE-AQUITAINE de Judo ».
Livraison : 8 mai 2019 a l'occasion de la Journée du Partage.

Souscription jusqu'au 8 mai 2019. Lors de la Journée du Partage, 1 exemplaire
sera offert a chaque club affilié FFIDA de la ligue NOUVELLE-AQUITAINE (Ye club
devra étre représenté par un membre participant et inscrit par extranet).

Bulletin de souscription a adresser avec le reéglement a :
Ligue NOUVELLE-AQUITAINE de Judo —153, rue Izzet Kog 33310 LORMONT.

BULLETIN DE SOUSCRIPTION valabie jusquau 08/05/2019
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