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Résumeé :

Cet ouvrage de sensibilisation et d’éducation a la culture judo pour
tous a pour objectif la connaissance des fondements de la pratique,
des principes essentiels, des valeurs éthiques et de notre héritage
culturel.

Ce patrimoine culturel est le fruit de la conception francaise du judo
qui peut se résumer dans la formule « esprit maison ».

Au-dela de la ligue NOUVELLE-AQUITAINE, qui a impulsé ce travalil,
I'ouvrage s'adresse a tous les acteurs du judo francais : candidats a
la ceinture noire et a tous ses degrés, postulants aux formations,
enseignants, entraineurs, arbitres, dirigeants...

Son contenu le rend également accessible aux non pratiquants
désireux de partager des valeurs éducatives et -culturelles
communes a leur vécu et au judo.

A travers les institutions, I'histoire, les acteurs, I'ouvrage aborde le
cadre de la pratique, la méthode, le parcours et la philosophie, et
nous invite finalement a penser autrement notre culture judo.
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Les principes essentiels du judo : ju no ri, seiryoku zenyo, jita yuwa kyoei.
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