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Bienvenue 
à Sainte Foy de Longas
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Bonjour à toutes les Fidésiennes et à tous les Fidésiens !

Nous sommes fiers et heureux de vous inviter à Sainte Foy de Longas, au 
cœur du Périgord, les 24 et 25 août 2019 pour les Fidésiades. Au cours de 
ce weekend nous espérons vous donner un aperçu de la beauté de notre 
région à travers les visites de notre patrimoine et la découverte d’artisans 
locaux.

Nous espérons que la qualité des repas et des vins servis participeront 
aussi à la réussite de ces 22ème Fidésiades.

Dans le dossier vous trouverez le programme, les menus, les visites et les 
fiches d’inscription.

Merci de nous retourner vos inscriptions au plus tard le 11 mai (dernier 
délai) par courrier adressé à : 

Comité d’Organisation des Fidésiades 2019
Mairie
24510 Ste Foy de Longas

Dans notre petit village, les capacités d’accueil sont limitées. Si le nombre 
d’inscriptions dépasse nos possibilités matérielles, nous les traiterons selon 
leur ordre d’arrivée. 

Au plaisir de vous recevoir à Sainte Foy de Longas !

Thierry Lascaux, Maire
Mehdi Herbadji, président COF 2019

Pour plus de renseignments vous pouvez contacter la Marie
mairie-stefoydelongas@wanadoo.fr  05.53.22.72.51 (lundi, mardi, jeudi,vendredi de 9h à 12h)
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PROGRAMME FIDÉSIADES 2019 À SAINTE FOY DE LONGAS

	 16h – 20h	 Accueil

	 20h	 Repas offert aux délégués 

		  (deux personnes par délégation) à la Ferme du Rebeyrotte

	 8h15	 Café / Thé

	 8h30 - 9h.15	 Départ des cars pour les visites

	 11h30 - 12h.00	 Retour des visites

	 12h	 Apéritif

	 12h30	 Taulada

	 15h - 18h30	 Marché des Sainte Foy et des artisans locaux

	 19h	 Apéritif

	 19h30	 Taulada

	 8h15	 Café / Thé

	 8h30 - 9h.15	 Départ des cars pour les visites

	 11h30 - 12h.00	 Retour des visites

	 12h	 Apéritif

	 12h30	 Taulada

Vendredi 23 
août 2019

Samedi 24 
août 2019

Dimanche 25 
août 2019
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LA TAULADA

La taulada (occitan) peut se traduire par “tablée”. C’est un repas traditionnel (de 

fête), partagé avec de nombreux invités, dans une ambiance conviviale !

Voici les menus que nous vous proposons pour nos tauladas (vin et café compris) :

SAMEDI MIDI

Melon avec sa chiffonnade

Civet de biche avec ses pommes de terre

Tarte aux pommes

SAMEDI SOIR

Foie gras mi-cuit

Magret de canard avec ses haricots verts

Fromage

Gâteau aux noix

DIMANCHE MIDI

Salade périgourdine

Confit de canard avec ses pommes de terre sarladaises

Tarte aux fraises
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LES VISITES

BERGERAC

Depuis la préhistoire, l’homme a vécu aux bords de la 
Dordogne, mais Bergerac prend son essor dès le 12ème 
siècle : le commerce se développe vite, grâce à son port 
où passent les gabares qui transportent des produits entre 
l’Auvergne et Bordeaux, et à son pont, un des rares sur la 
Dordogne dans l’Aquitaine ! Et depuis la nuit des temps, 
le vin de Bergerac est apprécié, dans la région ainsi qu’en 
Europe.

Bergerac est une belle ville avec un centre médiéval : des 
petites ruelles, les maisons à colombages, des hôtels privés et 
des places ombragées. Mais la Renaissance et le 19ème siècle 
ont également influencé sa vie et son architecture. Votre 
guide vous montrera les endroits les plus remarquables de 
cette ville et vous racontera son histoire riche.

BARRAGE DE TUILIÈRES, EDF

Entre juin 1905 et décembre 1908, Albert Claveille 
a construit un barrage sur la rivière Dordogne. Il a 
une longueur de 500 mètres et abrite une centrale 
hydroélectrique. Sa mise en service en 1909 permit à 
l’époque d’alimenter non seulement Bergerac et Périgueux, 
mais également Bordeaux et Angoulême !

Ce patrimoine industriel ouvre ses portes pour les 
Fidésiens !

La visite passe par le Centre d’information, l’usine avec les 
turbines, le barrage et l’ascenseur à poissons. Vous pouvez 
également visiter librement les écluses avec une exposition 
sur l’art moderne.

Le barrage est un lieu vigipirate. Avec l’inscription pour 
cette visite, il nous faut obligatoirement une copie d’une 
pièce d’identité. A l’entrée du site vous devrez de nouveau 
vous identifier. 

Le barrage est une usine sur plusieurs niveaux, accès 
difficile pour les personnes à mobilité réduite.

LE RUCHER DE MARANDOU

Benoît Serre s’est intéressé aux abeilles pour sauver les 
ruches de son grand-père. Maintenant il en a 140, habitées 
par 8 millions d’abeilles ! Avec passion, il raconte la vie 
de cet insecte hors norme et explique l’organisation d’un 
essaim. Derrière deux grandes vitres vous voyez l’activité 
permanente autour de la reine. La visite sera clôturée par 
une dégustation de ses miels.
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LE LAC NOIR

La Ferme du Lac Noir est un élevage de canards. Ceux-ci 
sont nourris et gavés avec les céréales récoltées sur leur 
ferme. L’été ils font visiter l’élevage, pour expliquer le gavage 
et les différents produits qu’ils élaborent à base de canard. 
Bien sûr une dégustation fait partie de la visite !

MAQUIS DE DURESTAL

Caché dans les bois de Cendrieux, le Maquis de Durestal 
est un des campements le plus célèbre du Périgord. Plus de 
mille résistants y vivaient entre 1943 et 1945 pour échapper 
au Service de Travail Obligatoire et pour mener des actions 
contre l’occupation allemande. Organisé comme une vraie 
armée, il y avait entre autres un poste de commandement, 
une soute à munitions, une cantine avec cuisine, des cabanes 
et une prison. 

Ce campement a été reconstitué depuis 2012.
Pour nos visites, les lieux seront animés par des bénévoles 

de l’association ‘La Mémoire de nos Pères’.

CONFÉRENCE TROUBADOURS ET 
CHEVALIERS

La Guerre de Cent Ans (1337-1453), c’est l’époque des rois 
(les dynasties des Plantagenets et des Valois), des reines (la 
fameuse Aliénor d’Aquitaine !), des chevaliers courageux 
et des troubadours, qui racontent la gloire, l’amour 
courtois, l’honneur et les croisades. Le Périgord se trouvait 
régulièrement au cœur des batailles et des intrigues. Cette 
conférence est un beau voyage dans le temps, guidé par un 
troubadour moderne. 

Cette conférence est organisée samedi matin uniquement, 
dans l’église.

LES SANGLIERS DE MORTEMART

Dans cet élevage en plein air vivent plusieurs centaines 
de sangliers de tous âges (du marcassin à l’ancêtre de 16 
ans) dans plusieurs parcs boisés. Ils ne sont pas chassés, 
ils se montrent facilement, surtout à l’heure du petit-
déjeuner ! Les commentaires de l’éleveur vous permettent 
de comprendre leur mode de vie et le fonctionnement de 
l’élevage, de la naissance au produit transformé.

La visite est suivie d’une dégustation.
Cette visite est organisée dimanche matin uniquement.

LES VISITES
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TRUFFIÈRES DE 
SAINTE FOY DE LONGAS

La truffe noire du Périgord, la tuber melanosporum, ou l’or 
noir. Sainte Foy de Longas a un terroir d’excellence pour ce 
champignon mystérieux. Deux trufficulteurs vous amènent 
dans les truffières pour vous dévoiler des secrets (mais pas 
tous !) de leur culture et récolte (cavage). Avec un peu de 
chance, vous trouvez même une truffe d’été ! Attention, 
ce n’est pas la vraie tuber melanosporum, qu’on ne peut 
ramasser que pendant l’hiver !

Le déplacement sur site se fait en covoiturage (max 10 
minutes) ; merci de nous indiquer si vous disposez d’une 
voiture pour amener quelques Fidésiens.

RANDONNÉE PÉDESTRE

Randonnée d’environ 8 km, terrain légèrement accidenté, 
niveau facile. Vous verrez des anciennes fermes avec leurs 
toits pointus, typiques pour le Périgord, une fontaine, des 
moulins et les ruines du château de Longas (XV siècle). Nos 
bois et causses sont riches en flore et faune. Vous marchez 
principalement sur des chemins non-goudronnés.

RANDONNÉE VTT

Parcours VTT (niveau facile) sur les chemins de Sainte 
Foy de Longas, qui traversent des bois, des champs et des 
hameaux. Le terrain est légèrement accidenté. 

Possibilité de louer des VTT (électrique ou pas) sur 
réservation à l’inscription.

LES VISITES
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FIDÉSIADES 2019 

	

	 Nom

	 Prénom

	 Adresse

	 Téléphone Fixe 

	 Téléphone Portable 

	 Email

	 Sainte Foy représenté

	 Délégué(e) du vendredi soir	 r Oui      r Non 

Fiche d’inscription 1/3  à retourner avant le 11 mai 2019 

RÉSERVATION DE REPAS

	

		  Adultes		  Enfants 4-5 ans	 Enfants moins de 4 ans 	

		  18 euros		  10 euros		  Gratuit

		  Nombre	 Prix	 Nombre	 Prix	 Nombre

	 Samedi midi

	 Samedi soir

	 Dimanche midi

	 TOTAUX

	 Montant à régler

Chèque à l’ordre du Comité d’Organisation des Fidésiades 2019
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RÉSERVATION DES VISITES

	

	 Nom

	 Prénom

	 Sainte Foy représenté

Fiche d’inscription 2/3  à retourner avant le 11 mai 2019 

	

	 	 Nombre de personnes

		  Choix 1	 Choix 2

	 Visite Bergerac

	 Visite Barrage EDF* 

		

	 Visite miellerie

	 Visite élevage de canards

	 Visite Maquis de Durestal

	 Conférence Chevaliers 

	 & Troubadours

	 Visite truffière**

	

	 Rando pédestre

	 Rando VTT***

*Pièce d’identité obligatoire à fournir lors de l’inscription

SAMEDI MATIN 24 AOÛT 2019

**Visite en covoiturage : disposez- vous d’une voiture :

r Oui      r Non      r Places disponibles

*** Voulez-vous louer un VTT ou VTT électrique : 

r Oui      r Non 
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RÉSERVATION DES VISITES

	

	 Nom

	 Prénom

	 Sainte Foy représenté

Fiche d’inscription 3/3  à retourner avant le 11 mai 2019 

	

	 	 Nombre de personnes

		  Choix 1	 Choix 2

	 Visite Bergerac

	 Visite Barrage EDF* 

		

	 Visite miellerie

	 Visite élevage de canards

	 Visite Maquis de Durestal

	 Visite levage de sangliers

	 Visite truffière**

	

	

	 Rando pédestre

	 Rando VTT***

*Pièce d’identité obligatoire à fournir lors de l’inscription

DIMANCHE MATIN 25 AOÛT 2019

*** Voulez-vous louer un VTT ou VTT électrique : 

r Oui      r Non 

**Visite en covoiturage : disposez- vous d’une voiture :

r Oui      r Non      r Places disponibles
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RÉSERVATION DU MARCHÉ

	

	 Commune

	 Nom du représentant

	 Téléphone		

	 Email

 Souhaitez-vous un stand au marché de samedi après-midi ?         r Oui      r Non 

	 Le nombre de mètres souhaités 		

	 Si vous avez besoin de tables et chaises         	 r Oui      r Non

	 Le nature des produits exposés ou vendus

	

	 Autres besoins ou demandes

Fiche d’inscription au marché de samedi après-midi

Si oui, merci de nous indiquer :






