
ALZHEIMER : 
CHANGER DE REGARD 

Bistrot Mémoire Rennais
Espace Santé Olivier Sabouraud
7 rue de Normandie
35000 RENNES

  @bmemoire35
www.bistrotmemoirerennais.com
02 99 59 51 23 
contact@bistrotmemoirerennais.com

SUR INSCRIPTION (30€) 
Nombre de places limité

JEUDI 20/06
Archives Départementales 

1 Rue Jacques Léonard, 35000 Rennes

 Auditorium / Bus : C4 arrêt Préfecture

VENDREDI 21/06
Matin / Espace Social Commun  

42 Cours John Fitzgerald Kennedy, 35000 Rennes

Bibliothèque Municipale  
43 Cours John Fitzgerald Kennedy, 35700 Rennes

Métro : J. F. Kennedy

 Après-midi / Maison de quartier de Villejean 
2 Rue de Bourgogne, 35000 Rennes

Métro : J. F. Kennedy

Quelle démarche globale ?

20/21
JUIN 2019
À RENNES

!

Conception graphique : Julia Briend https://juliabr.com

PRÉ-PROGRAMME



Jeudi 20 juin 2019 « Changer de regard »

8h30 Accueil des participants Archives Départementales
9h00 Ouverture
 Jacques Ferlicot Président du Bistrot Mémoire de Rennes et Jacky Daviau 

Conseiller départemental et Président de la Conférence des financeurs 35
9h30 « La maladie, JE vous en parle… » 

Jean-Luc Bretonnet, Ambassadeur Bistrot Mémoire Rennais
9h45 Table ronde : Changeons-nous vraiment de regard ?
 Anne Burstin Directrice Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie, 

Agathe Gestin Responsable Fonds Individualisés et Programmes Solidarités 
Nationales Fondation de France, Michel Clanet Président du Plan 
Maladies Neuro-Dégénératives, Ministère des Solidarités et de la Santé, 
Paola Barbarino Directrice Alzheimer’s Disease International, Fédérico 
Palermiti, Directeur Association Alzheimer Monaco AMPA, un représentant 
EFID European Foundations’ Initiatives on Dementia (sous réserve)

 Animation: Isabelle Donnio Vice-présidente du Bistrot Mémoire Rennais
10h30 Pause
10h45 Retours d’expériences du Bistrot Mémoire Rennais
 « Le Bistrot Mémoire une action DFC avant l’heure… » 

Justine Le Fourn Psychologue BMR, Marine Certain Médiatrice Culturelle  
Musée des beaux-arts de Rennes

 « Sortir des murs : l’accueil nomade » 
Sabrina Vergnaud Chargée de mission BMR, Martine Le Rolland Orthophoniste

 « Une pratique inventée en situation » 
Samya Cidère Psychologue-coordinatrice BMR

 « La question de l’essaimage d’une démarche DFC » 
Antoine Humeau Président Union des Bistrots Mémoire

12h30 Repas
13h45 Des initiatives locales et européennes inspirantes
 « Rester en mouvement : expérimenter les mobilités 

avec des personnes touchées par des troubles cognitifs » 
Andy Hyde Directeur Go Upstream (Edimbourg)

 « Expérience conjointe d’une démarche DFC portée par des EHPAD 
sur un territoire » Jan Goadder Directeur de l’EHPAD de Courtrai (Belgique), 
Molly Tyler-Childs Animatrice, Rifugio Re Carlo Alberto (Italie) 

 « Du recueil de la plainte à la co-construction d’un outil: avec et au service 
des aidants » Véronique Mallard Directrice Al’fa répit (Drefféac)

 Animation: Isabelle Donnio Vice-présidente du Bistrot Mémoire Rennais

Jeudi 20 juin 2019
« Changer de regard »
L’association Bistrot Mémoire Rennais a initié une démarche globale 
de sensibilisation, à l’échelle du territoire, pour faciliter le quotidien 
dans la cité des personnes vivant avec des handicaps cognitifs.
D’abord avec le 1er Bistrot Mémoire en France, en 2004, puis en mobilisant 
progressivement les acteurs politiques, culturels, sportifs, économiques, 
associatifs, jusqu’à constituer une communauté accueillante et inclusive 
pour les personnes touchées par les maladies neuro-évolutives, Alzheimer, 
Parkinson…
Dans la continuité du séminaire de lancement de la 1ère Dementia 
Friendly Community en France, en 2017, ces 2 nouvelles 
journées de rencontres et d’échanges visent à :
 Rendre compte du chemin parcouru collectivement pour faciliter 
l’accès de tous à la culture, aux activités sportives, aux commerces, 
aux transports, aux loisirs.
 Faire vivre le slogan « Rien pour nous sans nous » avec les Ambassadeurs, 
groupe d’expression et d’influence de malades jeunes participant aux 
sensibilisations et à la construction de réponses innovantes et ajustées 
à leurs aspirations.
 S’enrichir des expériences inspirantes, notamment étrangères.
 Poursuivre le déploiement des partenariats et initiatives 
citoyennes favorables au vivre ensemble bienveillant pour tous.

Vendredi 21 juin 2019
« Venir d’ailleurs, vieillir ici … »
Le projet « Venir d’ailleurs, vieillir ici.. » a permis d’engager de nouveaux 
partenariats sur le quartier Villejean-Beauregard. À partir d’un diagnostic, 
le projet expérimental consiste à recueillir et évaluer les demandes de 
publics “invisibles” jusqu’alors dans les dispositifs d’accompagnement. 
Les études montrent que la population âgée issue de l’immigration serait 
plus exposée aux difficultés associées à l’avancée en âge. 
Comment sensibiliser cette population à la maladie et au diagnostic 
précoce ? Comment aller à la rencontre de ces personnes pour faciliter les 
modalités d’accueil et de participation ? Comment rencontrer et sensibiliser 
les proches aidants et les professionnels ? Quels leviers pour modifier 
l’environnement humain et matériel ? 

15h45 Table ronde : En quoi l’approche psycho-sociale est-elle une 
démarche nécessaire? 

 Céline Hognon-Kretz Responsable du CLIC Sylvie Bodier Animatrice 
OPAR, Armelle Bretonnet Aidante BMR, Marion Villez Maître 
de conférence en sociologie, Université Paris Est Créteil

 Animation: Pierre Yves Malo Président de Psychologie & Vieillissement
16H15 Conclusion de la journée Natalie Rigaux Professeur de Sociologie,  

Université de Namur, Belgique
17h00 Marche exploratoire jusqu’à la mairie avec Unis-cité / programme Voyâgeurs
18h00 Réception offerte par la Mairie de Rennes dans les salons de l’Hôtel de Ville 

Vendredi 21 juin 2019 « Venir d’ailleurs, vieillir ici… »

8h30 Accueil des participants Espace Social Commun de Villejean
9h00 Présentation de la journée
9h30 Atelier Mobilités : « Rester en mouvement ! »
 Andy Hyde Directeur Go Upstream (Edimbourg), Viviane Pihan Chef de 

projet Rennes Ville et Métropole Amie des Aînés, Estelle Roesch 
Responsable d’antenne Bretagne Association Unis-cité 

 Atelier : « Venir d’ailleurs, vieillir ici… »
 Moncef Labidi Fondateur du Café social Ayyem Zanem, 

Jean-Marc Van Houtte Sociologue
 Atelier : « Initiatives européennes: S’inspirer de nos voisins… »
 Jan Goadder, Directeur EHPAD de Courtrai, Molly Tyler-Childs 

Animatrice : Rifugio Re Carlo Alberto, Danielle Dujardin vice-
présidente Psychologie & Vieillissement (sous réserve)

12h00 Repas
14h00 Conférence plénière-Restitution publique Maison de quartier de Villejean
 « États des lieux et des liens » Restitution des 3 ateliers: Mobilités /

Initiatives européennes / Inter-culturalité. Animation : Jacques Ferlicot 
14h30 Retour sur le diagnostic partagé Halina Jonczy, 

Samya Cidère Bistrot Mémoire Rennais
14h45 Table ronde : « Venir d’ailleurs, vieillir ici… »
 Moncef Labidi Sociologue, Fatimata Hamey-Warou Présidente de 

l’association Mata, Lahcen Bouhssini Président de l’association Mosaïque 
Bretagne-Maroc, Ahmed Ait Chikh Président du centre culturel Avicenne

 Animation: Halina Jonczy Bistrot Mémoire Rennais
16h30 Conclusion de la journée par Natalie Rigaux 

Professeur de Sociologie, Université de Namur, Belgique

17h00 Pot de l’amitié Maison de Quartier de Villejean


