Volire teambuildin

JUI M@IWwe

Offre « Teambuilding Entreprises »

2018/2019

Exemples de tarifs valables jusqu’au 31 décembre 2019 inclus.
Tarifs et formules personnalisables directement
aupres de PAGAIES EN SEINE.




Voire entreprise se
reorganise ¢

Vous creez de
nouvelles equipes ¢

Vous souhaitez federer
VOS collaborateurs
Quiour d'un projet

strategique @

Ayez le réflexe L . g SNES

.......



Les béenefices
d’'une activité de TEAMBUILDING
POUr voire organisafion

® Une équipe plus soudée et motivée

® Une meilleure communication pour mener des projets communs
® Une adhésion facilitée a votre « marque employeur »
® Une ambiance de fravail qui favorise la réussite de |I'entreprise

® Un événement unique qui fera date dans |'histoire de votre organisation



Une activité idéale pour du TEAMBUILDING:
le DRAGON BOAT

® e Dragon Boat est un sport ancestral chinois né d'une Iégende.

® Un Dragon Boat standard mesure environ 12 m de long sur 1m20 de large et
pese 250 kg.

® |'embarcation comprend 20 pagayeurs répartis sur 10 rangs, un batteur et un barreur.
® Le barreur a I'arriere est en quelque sorte le capitaine du bateau et le dirige.
® Un tambour» donne le rythme.

® |'une des caractéristiques folkloriques des Dragon Boats, hormis les « tambours »,
sont les énormes tétes de dragons qui ornent I'avant de chaque embarcation.

® Des Dragon Boats plus petits embarquent 10 pagayeurs seulement.




Notre offre en 3 activites

Dragon Boat 360° Défi-Boat Afterwork DB
La découverte Un « face to face » Une randonnée en Dragon Boat
du Dragon Boat aquatique...et explosif | pour clére une journée de
SOUS tous ses angles travail. So romantfic |

Ces offres sont personnalisables. Vous pouvez ainsi creer VOTRE évenement. Devis gratuit sur demande.



Dragon Boat 360°

® Formalfts: ' journée ou 1 journée

® De 10 a 200 personnes

® Découverte de I'activité, apprentissage des
fondamentaux pour pagayer ensemble de
maniere synchronisée

® Challenges sur 100 metres.
Voire service back-office affronte votre
equipe commerciale | Qui aura le dernier
mot ¢

Tee shirt personnalis€, souvenir de voire evéenement

\ctivité Défi-Boat sur Seine offerte pour les formules 1 journe e

e



Defi-Boat

® Format : 1 soirée de 4 heures

® De 40 a 200 personnes

® Principe du tir d la corde adapté au dragon
boat : deux équipes de 8 pagayeurs se font

face dans le méme bateau. Laquelle
poussera |I'autre dans ses retfranchements ¢

7 7

Tee shirt personnalise, souvenir de voire eveneme
Possibilite d’animation avec DJ
Transport du materiel




Afterwork DB

® Format: 1 soirée (durée a définir ensemble)
® De 10 a 60 personnes
® Découverte de I'activité, apprentissage des

fondamentaux pour pagayer ensemble de
maniere synchronisée, petits challenges sur 100 m

® Randonnée nautique sur la Seine, découverte
d’'espaces naturels classés Natura 2000

-

personne

£

L
les | :Tee shirt personnalise, souvenir de voire evenement [

teé Défi-Boat sur Seine offerte




En pratigue...

Tenue pour pratiquer : tee shirt, cuissard type running

Les gilets de sauvetage sont obligatoires et fournis par
PAGAIES EN SEINE

Chaque participant doit pouvoir attester savoir nager 25
NMEUES

Possibilité de repas / barbecue sur place.
Douches et vestiaires

Renconftre prealable sur site pour organiser votre
evenement personnalisé

Participation d I'un de nos entrainements offerte aux
organisateurs de I'événement

L'organisation et I'animation de votre événement seront
pilotées par Hugo ROUSSEL

Responsable des activités de PAGAIES EN SEINE

¥4 Accompagnateur nautique dipldmé
BPJEPS APT / Nautisme (kayak et disciplines associées)




o R .Y . ‘A
Connu jusqu’en 2019 sous le nom de CK Belbeuf, le club dispose d'une solide expérience de
plus de 20 ans dans les activités relevant de la Fédération Francaise de Canoé-Kayak, dont plus de 10 dans le
Dragon Boat.
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PouquO| Située & seulement quelques coups de pagaie de Rouen sur la base nautique de Belbeuf, est
e o o une association indépendante comptant une centaine d'adhérents et dont les pratiques sont orientées vers le
ChO|S|r . loisir et la découverte avec une dimension sociale et collective.

Le développement durable est également I'une des valeurs portées par
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Nous

, NOUS

ROUEN METROPOLE - PLATEAU EST

Base Nautigue de Belbeuf
8 route de Paris
76240 BELBEUF

Acceés possible par piste cyclable depuis Rouen

Tel: 02352326 15 / 0672 6889 76

f @PagaiesenSeine

Crédits photos : PAGAIES EN SEINE, STAPS Rouen, Jéréme RETRU
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