
Distance 3 : 82 km, d+ 860 m (105/10km) séparation à St Caprais
Distance 2 : 93 km, d+ 840 m (90m/10km) séparation à Bréval
Distance 1 : 106 km, d+ 1060 m (100m/10km) séparation à Bréval
Distance 1+ 119 km, d+ 1160 m (97m/10km) séparation à Bléry
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Retour par LES MUREAUX, mais par des rues calmes qui évitent la grande circulation et les feux de la D14 : 
    au rond-point de l'entrée des MUREAUX côté BOUAFFLE, ne pas tourner vers CHAPET, 
                      mais tourner à gauche vers le centre des Mureaux
    puis tourner à la 1ère à droite, Rue LOUIS BLERIOT, puis 2 options possibles :

option B "moins plate" 
   (en orange), 
   par les rues 
   ALBERT THOMAS, 
   av de la REPUBLIQUE 
       (ou ALLEE DE LA 
       SALLE A MANGER),
   CROIX VERTE, 
   puis PIERRE CURIEoption A "plate" (en vert), 

   par les rues 
   MARYSE BASTIE, 
      MOLIERE, 
         de L'ILE DE FRANCE, 
   des BOUGIMONTS,
      de POISSY, 
          puis PIERRE CURIE 


