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Après une pratique de dix années en tant que chargée de 
communication, j’ai décidé de suivre cette petite voix qui me 
poussait à m’investir encore davantage auprès de l’humain, 
pour l’accompagner dans la connaissance de lui-même, de 
son bien-être et de sa santé, vers son autonomie. 
Je suis donc depuis 2006, naturopathe et formatrice, installée 
en cabinet près de Toulouse. J’interviens, également, en 
entreprise ainsi que dans différentes écoles de naturopathie 
et organismes de formation (Euronature, écoles de 
commerce…) . 
Spécialisée dans le traitement des allergies (méthode NAET), 
je m’appuie également sur les techniques du 
PSYCHOGESTIONNEL pour réparer les déséquilibres 
émotionnels, à l’origine de nombreux troubles 
psychologiques et/ou physiologiques. 
Membre de l’OMNES depuis 2011, je suis certaine que c’est 
tous ensemble que nous pourrons faire grandir et évoluer la 
Naturopathie. Je suis très heureuse de pouvoir y participer !  
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