
Programme du congrés de naturopathie 
du 13 avril 2019 

Slovénie - Ljubjana 
 
Au congrès, vous apprendrez de manière simple comment utiliser vos techniques 
naturopathiques pratiques pour aider vos enfants à la maison. Lors du congrès, les 
conférenciers étrangers recevront également des conférences qui raconteront des 
histoires de réussite de leurs destinataires. La traduction en slovène est garantie ! 
 

 
9h00 - 9h15 Ouverture du Congrès et discours introductif de Erika Brajnik, 
Présidente de l'Association slovène des naturopathes 
 
 

9h15 - 10h00 prof. dr. Bren urbain 
Effets bénéfiques du resvératrol sur la santé 
 
 

 
Le resvératrol est un composé naturel de la famille des polyphénols. On le trouve dans les 
raisins, les vins rouges, les baies et les arachides, et la source de resvératrol naturelle de la 
plus haute qualité est la racine de la jarretière japonaise. L'attention du public mondial 
d'experts a été attirée par la révélation du prétendu paradoxe français, car les pays 
méditerranéens, bien que consommant des aliments plutôt gras en raison de l'introduction 
simultanée de vin rouge, sont nettement moins sujets aux maladies cardiovasculaires. Le 
resvératrol appartient aux phyto-daxines, car il se forme dans les plantes en réponse à une 
infection pathogène ou à d'autres types de stress.  

Dans cette conférence, nous expliquerons les effets bénéfiques du resvératrol sur 
notre santé et nous décrirons les recherches sur son potentiel antioxydant, 
antimicrobien et anticarcinogène de la Faculté de chimie et de technologie chimique 
de l'Université de Maribor. 
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10.00 - 10.45 dr. Iva Lloyd, BScH, BCPP, ND (Canada) 

  
Anxiété chez les enfants et les adolescents 
Le degré d'anxiété chez les enfants et les adolescents est extrêmement élevé. 
L’anxiété chronique peut en soi contribuer à d’autres problèmes de santé et avoir 
une incidence importante sur la qualité de vie d’un individu. Les principaux facteurs 
contribuant à l'anxiété seront exposés dans le cours. Il sera également question de 
l'approche pathologique naturelle du traitement et de la  
Il sera également question de l'approche pathologique naturelle du traitement et de la 
gestion du stress. 
 
 

  
 
11h00 - 11h45 dr. Heide De Togni (Italie) Axe du cerveau-intestins-peau Notre ventre abrite 
de nombreuses fonctions qui dépassent de loin la digestion et l'absorption des nutriments.  
 
L'intestin a toujours été reconnu comme le siège de l'émotion et il a été scientifiquement 
prouvé qu'il existe une véritable communication à double sens entre le cerveau et l'intestin, 
également appelé "l'autre cerveau". Ces mécanismes complexes affectent la santé de 
l'organe intestinal, ainsi que d'autres organes et systèmes, ainsi que de la peau. En outre, 
nous avons des preuves que l'intolérance et les allergies alimentaires sont étroitement liées 
aux symptômes intestinaux et cutanés et qu'en corrigeant le mode d'alimentation, nous 
obtenons une amélioration générale des symptômes, de la dermatite atopique à la dermatite 
séborrhéique, à l'acné et au psoriasis. En outre, des études récentes ont montré comment 
un facteur de pollution de l'environnement, dû en particulier aux métaux lourds (nickel, 
plomb, mercure) présents dans les microdoses de nombreux aliments, provoque des 
affections inflammatoires dans l'intestin et par le système nerveux, puis sur la peau. Les 
dermatologues John H. Stokes et Donald M. Pillsbury, il y a plus de 80 ans, ont supposé que 
le lien entre le psychique, le cerveau, le stress et la peau passait par le tube digestif: unifiant 
la théorie du cerveau et de l'intestin. Dans l'article de 1930, Stokes et Pillsbury estimaient 
toutefois que les états émotionnels pouvaient modifier le microbiote intestinal, altérer la 
perméabilité de l'intestin et contribuer à l'inflammation systémique. Il est donc important que 
nous considérions l’enfant comme un système complexe. Le facteur psychologique, la 
digestion, la peau, ainsi que le facteur environnemental doivent être pris en compte. 
 
 

11h45 - 12h00 Exposé du sponsor principal de Pegaso 
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12h00 - 12h30 Remise d'un prix de 2 000 € à un jardin d'enfants écologique, 
reconnaissance du support télévisé destiné à soutenir la naturopathie en Slovénie et 
présentation du 4e livre de naturopathie - Enfants, parents et personnes âgées: 
exemples de bonnes pratiques 
 
 

  
 
14h00 - 14h45 Tina Hausser, naturopat, heilpraktiker (Espagne) Recherche des causes dans 
le traitement de la dermatite atopique, de l'hyperactivité et de l'autisme et conseils 
thérapeutiques pratiques pour leur traitement par la phytothérapie 
 

  
 
14h45 - 15h30 dr. Zissi Marivi (Grèce) Perte dans l'enfance et ses effets sur la santé des 
enfants En tant que perte dans l’enfance, l’absence d’une personne importante (qui 
s’embrasse) (vivante ou non) est prise en compte. L'absence d'habitudes favorables, telles 
que des moments de douceur et d'amour, de tradition et de soin de la vie, est également 
considérée comme une perte. En outre, la perte d'animaux peut entraîner une perte pour 
l'enfant, ainsi que tout changement dans l'environnement, si cela est lié à des souvenirs de 
bonheur et de chaleur. La perte au niveau psychique entraîne la perte au niveau physique; 
comme perte de santé d'un corps 
 
 

  
 
15h45 - 16h30 dr. Luca Speciani (Italie) Comment éviter la suppression pharmacologique 
des signes de maladie chez les enfants allergiques, avec contrôle de la sensibilité 
alimentaire Chez les enfants présentant des symptômes allergiques marqués (tels que: 
dermatite, rhinite, dysbiose intestinale, démangeaisons, production de mucus, asthme), la 
cause est souvent trouvée dans les aliments toxiques ou les compléments alimentaires. Les 
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traitements habituellement prescrits sont basés sur l’utilisation d’antihistaminiques et de 
cortisone. Les effets des deux médicaments sont "oppressifs". Les antihistaminiques 
bloquent la réaction naturelle du corps déclenchée par l'histamine et tentent d'extraire le 
sang dans lequel se trouvent les toxines ou les allergènes. Le cortisol bloque le 
fonctionnement de l'ensemble du système immunitaire et a de nombreux effets secondaires 
(le plus important étant d'augmenter la sensibilité aux maladies infectieuses et 
oncologiques). Où iront les toxines et les allergènes lorsque la réaction de détoxification 
naturelle du corps sera supprimée? La conséquence de l’utilisation de ces médicaments est 
une pathologie de plus en plus difficile à combattre de plus en plus difficile. Pour le 
traitement de ces maladies, Signal Medicine utilise la nutrition GIFT, à savoir des régimes 
purs, sans sucre et des glucides raffinés, ce qui exclut en même temps la plupart des 
aliments préparés et transformés de manière industrielle. Le premier effet observé dans ce 
type de régime (GIFT) est la réduction des processus inflammatoires dans le corps. 
Les acides gras oméga 3, le cassis et certains minéraux (Mn, Cu, Zn et Se) sont également 
utilisés pour maintenir le système immunitaire. 
 

  
16h30 - 17h15 Karl Vogrinčič 
Apithérapie dans le rucher slovène et quelques expériences pratiques des problèmes 
de l'enfant 
Observation des abeilles, apprentissage, réconciliation, chambre anti-stress, 
méditation, inhalation d'aérosols, repos sur l'énergie des abeilles, massage au miel 
chez les abeilles, détoxication du corps, méthode russe, utilisation d'étiquettes APIT, 
chaise Energy Chair, géométrie mondiale des abeilles sèches, éducation et  
 

  
17h15 - 18h00 Alba Ibañez, Naturopat (Guatemala) 
Autisme au Guatemala 
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