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Une ambition collective et régionale

D’une maniére générale, dans le langage
courant, le terme « culture » est associé a un
ensemble de savoirs, de compétences, de connaissances.
Comme 1’a défini ’'UNESCO, « la culture, dans son sens plus
large, est considérée comme 1’ensemble des traits distinctifs,
spirituels et matériels, intellectuels et affectifs, qui
caractérisent une société ou un groupe social. Elle englobe,
outre les arts et les lettres, les modes de vie, les droits
fondamentaux de 1’étre humain, les systémes de valeurs, les
traditions et les croyances... ». °1

La « culture judo », méme si elle releve de toutes ces acceptions,
a une particularité. Elle s’inscrit tout au long de 1’apprentissage
a la ceinture noire et au-dela, dans sa progression technique,
mais surtout dans son état d’esprit et dans sa facon de se
comporter avec les autres.

Ces acquisitions doivent étre le socle de notre identité,
permettant d’induire que 1’attention aux autres est aussi une
valeur et que la pratique du judo est porteuse de cette exigence.
L’enseignement de notre histoire, de notre héritage culturel, des
valeurs de notre code moral, de notre éthique, doit permettre de
ressentir de la joie et le plaisir de la découverte, sans perdre de
vue que les valeurs peuvent étre discutées pour les faire vivre.
Cette ambition est collective et associée a un territoire, en
espérant qu’essaime au-dela de la Nouvelle-Aquitaine et du
judo cette voie du partage et de la transmission de 1’héritage
culturel.

Enrichis de notre diversité et de nos différences, soyons fiers de
nos principes mais aussi des valeurs altruistes du judo.

Jacques SIGNAT, vice-président Culture judo

°1 Conférence mondiale sur les politiques culturelles, MEXICO City (26
juillet-6 aotit 1982).

NOM : Rousset
PRENOM : Christele
GRADE : 1°" dan

PARCOURS : jai débuté le
judo a I'age de 36 ans dans
les pas de mes 2 fils. Judoka
loisir, j'ai obtenu le grade de 1°" dan en
avril 2014 en passage technique.

Pal

FONCTION : Présidente de la J.A. Isle
Judo (club périphérique de Limoges de
258 licenciés) depuis juin 2006, j'ai exercé
en paralléele la fonction de trésoriére du
Comité Haute-Vienne de judo de
novembre 2017 a juin 2018. Je préside le
Comité Haute-Vienne de judo depuis juin
2018.

Bénévole dans I'ame et passionnée, j'aime
consacrer mon énergie a la dynamisation
et au développement de notre discipline.

Ma devise favorite : le travail paie toujours.

Vous pouvez joindre la Ligue Nouvelle-
Aquitaine de Judo :

Par mail : secretariat@nouvelleaquitaine-
ffludo.com
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Haute-Vienne Oormont
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LE COMITE HAUTE-VIENNE DE JUDO : \L
Situé au nord-est de la Ligue Nouvelle-Aquitaine et fort de ses 3482 licenciés = FF]utIn 87’
(Nous avons égalé le 7 mars 2019 le nombre de licences du département de la fin : V

de saison 2017-2018), avec le travail des 42 clubs du département, le Comité
compte des résultats sportifs notables au niveau national et international :

Un titre de Championne du Monde de Ne Waza en individuel et par équipe pour Stéphanie
Faure

L’équipe féminine de I'Alliance judo Limoges 3eme du Championnat de France par équipe
seniors lere division et classée par 5 fois 5éme en Europa Ligue

La médaille de bronze de Fanny Posvite au Championnat de France 1ere division en novembre
2018 a Rouen

En handisport, un palmarés hors norme pour Cyril Jonard, Champion olympique a Athenes,
champion du monde et double champion d’Europe et multiple champion de France

Un titre de champion de France F.F.S.A. pour Papamalik Faye double médaillé de bronze a la
Coupe para-judo et au Championnat de France handisport

La médaille d’argent d’Emeric Bonnaud au Championnat d’Europe juniors de jujitsu combat a
Bologne

Le Comité Haute-Vienne 87 est un comité ouvert au développement du judo pour tous (compétition et
loisir), jujitsu, ne-waza, taiso et disciplines associées, ainsi que de I'arbitrage et du commissariat
sportif.

ROUSSET Christele, présidente comité Haute-Vienne

Résultat championnat de France junior 1¢" division, le 03 et 04 mars

Féminines :

-48kg : 3° BECERRO Leslie (Bordeaux ASPTT Judo)

52kg : 2° GONZALEZ Léonie (Bordeaux ASPTT Judo)

3* COUVIDAT Charlaine (AJ Limoges) -57kg : 1° SABA Ambre (AJ Limoges)
70kg : 3* BELGACEM Nour El Houda (UJ Brive CL)

Masculins :

-55kg : 1° MASSON JBILOU Driss (Judo Sud Gironde)
-60kg : 3°* DUPORGE Antony (Judo Sud Gironde

-81kg : 2° ABUASHVILI Giga (Bordeaux ASPTT Judo)
-100kg : 3° GAREL Hugo (Bordeaux ASPTT Judo)
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Commission développement

La commission a pour objectif le développement de nos disciplines sur le territoire de la ligue Nouvelle
Aquitaine et est transversale a tous les secteurs (sportif, formation, arbitrage, culture judo ...) et repose sur 3
axes :

1 - Toucher les non-pratiquants : scolaires, entreprises, seniors, disciplines associées et sport santé.
o Reéaliser un diagnostic sur 'ensemble du territoire : cartographie
Repérer les secteurs a développer ou en difficultés
Organiser des formations spécifiques (Taiso, self-défense ...)
Mettre en place et ou dynamiser les actions dans les écoles
Amplifier les actions sports santé en association avec les CDOS/CROS
Développer le partenariat avec les MFR et la MSA dans le cadre de 'apprentissage de la chute et les
actions dans le cadre du sport-santé (seniors, sport sur ordonnance ...)

2 - Fidéliser les pratiquants :
e Mettre en place une tournée des champions
Proposer un challenge du dynamisme
Accueillir les mercredis de 'équipe de France
Développer les G.E. Clubs
Para judo et sport adapté
Impliquer les différents secteurs que sont le sportif, la formation, la communication ....

3 - Informer sur les actions menées :
o Facebook, Site internet, Snapchat, Twitter, Instagram, Newsletter ...
e Réaliser un guide d’actions de développement

La commission est assistée de Cathy ARNAUD Conseillére technique nationale,
bien connue des sportifs, Jérome BRETAUDEAU vice-président Développement
et de Victorien GUERRAUD, service civique pour la Ligue.

Culture judo pour tous « esprit maison »

La ligue vous propose un ouvrage de sensibilisation et d’éducation a la culture
judo pour tous avec pour objectif la connaissance des fondements de la
pratique, des principes essentiels, des valeurs éthiques et de notre héritage

i culturel.
Au-dela de la ligue Nouvelle-Aquitaine, qui a impulsé ce travail, 'ouvrage
CULTURE JUDO s’adresse a tous les acteurs du judo francais : candidats a la ceinture noire et
POUR TOUS a tous ses degrés, postulants aux formations, enseignants, entraineurs,

“ESPRIT MAISON”

arbitres, dirigeants...

Son contenu le rend également accessible aux non pratiquants désireux de
partager des valeurs éducatives et culturelles communes a leur vécu et au
judo.

A travers les institutions, I'histoire, les acteurs, I'ouvrage aborde le cadre de la
pratique, la méthode, le parcours et la philosophie, et nous invite finalement a
penser autrement notre culture judo.

L’esprit maison, promouvoir la culture judo ; de notre union vers I'esprit maison
; une invitation a penser notre culture judo autrement, un parcours de
socialisation et d’intégration.

La sortie de l'ouvrage devrait avoir lieu courant mai. Pour plus de
renseignements, merci de consulter le site de la Ligue.
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SPORT UNIVERSITAIRE

Résultats et mise a I’honneur des trophées du sport universitaire a Bordeaux le 4 février

e Marjorie DULONG - JSA - Championne de France U - 3éme des Jeux Européens Universitaires - 63kg

e Nicolas AUCHE- Stade Bordelais - 3¢me Championnats de France U - 5éme des Jeux Européens Universitaires -
60kg

e Lorenza BROTTIER - USJ86 - 3eme Championnats de France U - 5éme des Jeux Européens Universitaires - 63kg

e Vincent ROUDRIE - JSA - 3éme Championnats de France U - 7éme des Jeux Européens Universitaires - +100kg

e Adrian MILLON - UJCBL (FLAM91 depuis cette année) 3éme Championnats de France U - 5éme des Jeux

L’Amitié
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Le plus pur des sentiments humains

La Modestie (J

»
Pole U Judo
1' S Bordeaux

Parler de soi sans orgueil
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