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Jeunes Adultes

. Eveil d’ Athlé (2011-2013) : 1arc.

lundi de 18h15 & 19h15 (Stade Paul Bessuard) R U N N | N G Nordiq.

mercredi de 17h a 18h (Gymnase Mandela) ATHLETISME
Poussins (2009-2010) : * mardi et jeudi : de 19h a 20h30 )

* mercredi : de 9h a 10h30
+ mercredi: de 18h30 a 20h

lundi de 18h a 19h30 (Stade Paul Bessuard)

mercredi de 17h a 18h (Gymnase Mandela) - mercredi : de 18h30 a 20h

(renforcement musculaire /paléofit)

Benjamins (2007-2008) : lundi et jeudi de 17h45 a 19h < dimanche : de 9h a 11h - samedi : de 9h30 a 11h
+ Minimes (2005-2006) : lundi et jeudi de 19h a 20h30
o . Cotisation Nouvel adhérent Renouvellement
Cotisation Nouvel adhérent Renouvellement
ATHLE
ATHLE 145€ 135€ Compétition L e
Découverte
ATHLE Running
- Jeunes (2 partir de 2004) : lundi et jeudi de 19h  21h (pas de Championnat) o 120
Cotisation Nouvel adhérent Renouvellement ATHLE Santé (MN) 80€ 75¢€
(pas de compétition)
ATHLE
Compétition 170€ 150¢€ Certificat Médical obligatoire pour tous les nouveaux adhérents




