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MULTISPORTS ADOS
MERCREDI 17h 18h30 

SPORTS LOISIRS

CYCLE 1 
18, 15 sept.
2, 9, 16 oct.

PLANNING 
PREVISIONNEL

DE 11 A 17 ANS
RÉUNION LE MERCREDI 11 SEPTEMBRE A 17H A LA MAISON DES ASSOCIATIONS

THÉME 
Sports Collectifs

SPORTS CHOISIS : SAMEDI 
date ?
sport ?

CYCLE 2 
6, 13, 20, 27 nov.

4, 11 déc.
THÉME 

Sports de Raquettes
SPORTS CHOISIS : SAMEDI 

date ?
sport ?

CYCLE 3
8, 15, 22, 29 janv.

5, 12, 19 fév.
THÉME 

Sports de Précisions
SPORTS CHOISIS : SAMEDI 

date ?
sport ?

CYCLE 4
11, 18, 25 mars

1, 8, 15 avril
THÉME 

Sports d’Opposition
SPORTS CHOISIS : SAMEDI 

date ?
sport ?

CYCLE 5
6,13, 20, 27 mai

3, 10 juin
THÉME 

Sports Plein Air
SPORTS CHOISIS : SAMEDI 

date ?
sport ?

Les jeunes élaborent le planning des activités en collaboration avec l'équipe d'animation.
Chaque cycle sera ponctué par un samedi après-midi d'activité, 

ayant pour but de renforcer la cohésion d'équipe et d'impliquer d'avantage les jeunes. 

GYMNASE PAUL LANGEVIN


