
EMPLOI DU TEMPS   SAISON 2016 / 2017
Lundi

Directeur de cours ALEX
Mardi

Directeur de cours JEAN-MARC
Mercredi

Directeur de cours PASCAL
Jeudi

Directeur de cours JEAN-MARC
Vendredi

Directeur de cours PASCAL

Taïso-Fitness 
Annexe Dojo

9h30-11h30 (Marie-Jo)

Taïso-Fitness 
Annexe Dojo

9h30-11h30 (Marie-Jo)

Baby judo Dojo
4-5 ans 

16h30-17h30
(Pascal / Lisa)

Handi-judo
Dojo

16h00-17h00
(Jean-Marc / Florian / Lisa)

Judo mini-
poussins/
Poussins
6-9 ans 

Dojo
17h30-18h30
(J-Marc / Max)

Taïso-Fitness

Annexe
Dojo

18h00-19h00

(Lisa)

Judo Benjamins 
10-11 ans 

Dojo
17h30-18h30

(Pascal / Florian)

Taïso-Fitness
Annexe

Dojo
17h30-18h30

(Lisa)

Judo mini-poussins/ poussins
6-9 ans 

Dojo
17h30-18h30

(Jean-Marc / Lisa)

Baby judo Dojo
4-5 ans 

17h30-18h30
(Pascal  / Florian)

Taïso-Fitness
Annexe
Dojo 

17h30-18h30 
(Lisa)

Jujitsu Enfants 8-12 ans Dojo
18h00-19h00
(Alex / Lisa)

Handi-judo
Dojo

18h30-19h30
( Jean-Marc /

Maxime)

Jujitsu Enfants 8-12 ans 
Dojo

18h30-19h30
(Pascal / Florian)

Taïso-Fitness
Annexe

Dojo
18h30-19h30

(Lisa)

Handi-judo
Dojo

18h30-19h30
(Jean-Marc / Lisa)

Judo Benjamins 
10-11 ans 

Dojo
18h30-19h30
(Pascal / Lisa)

Taïso-Fitness
Annexe

Dojo
18h30-19h30

(Florian)

Judo Adultes à partir de
Minimes 

Dojo
19h00-21h00

(Alex / Maxime)

Jujitsu Adultes à partir de 
Minimes 

Dojo
19h30-21h00

(Jean-Marc / Maxime / Lisa)

Judo Adultes à partir de Minimes 
Dojo

19h30-21h00
(Pascal / Florian)

Jujitsu Adultes à partir de 
Minimes 

Dojo
19h30-21h00

(Jean-Marc / Maxime / Lisa)

Judo Adultes à partir de Minimes
Dojo

19h30-21h00

(Pascal / Lisa)

www.dojoboucautarnos.com



EMPLOI DU TEMPS   SAISON 2016 / 2017

Samedi Dimanche

Judo Dojo
 mini-poussins/ poussins

6-9 ans 
10h00-11h00

(Pascal / Florian / Lisa / Maxime)
Cour spécifique Préparation Kata / Compétition

Annexe Dojo ou Dojo selon Ecole de Rugby
10h00-12h00

(Alex / Pascal)

Encadrement
Enfants / Adultes

Compétitions
Judo – Jujitsu

(Pascal)

Baby judo Dojo
4-5 ans 

11h00-12h00

(Pascal / Florian / Lisa / Maxime)

www.dojoboucautarnos.com


