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Association de randonneurs a L'Isle sur la Sorgue
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 22 juin 2019

PROGRAMME 2019
NOTICES D'INFORMATION DES SÉJOURS 
Inscription aux séjours
Pour s'inscrire aux séjours relevant de l'Immatriculation Tourisme séjours, il faut télécharger sur le site le bulletin d'inscription, le remplir et le signer puis l'envoyer accompagné du chèque d'acompte à l'animateur qui organise le séjour.
Pour les séjours en étoile de 1 ou 2 nuitées et les séjours en itinérance, il n'y a pas de bulletin d'inscription, seul le chèque d'acompte suffit.
Le solde du séjour sera réglé à l'animateur au plus tard à la réunion d'information indiquée sur ce programme.

Conditions d'annulation du séjour par le participant
Les conditions d'annulation sont celles pratiquées par l'hébergeur.

Assurance Annulation
Seuls les participants aux séjours relevant de l'Immatriculation Tourisme peuvent souscrire cette assurance.

Il faut consulter au préalable la notice d'information liée au contrat Annulation Voyage/Interruption de séjour (Annexe 10) téléchargeable sur le site Rando-L'Isle pour prendre connaissance des évènements garantis ou exclus de l'assurance.
Ensuite, il faut télécharger le bulletin de souscription aux assurances séjour (Annexe 11), le remplir, le signer et le joindre au bulletin d'inscription au séjour envoyé à l'animateur.
Le montant du chèque d'inscription sera augmenté du montant de l'assurance (10€ pour les séjours < 250€).
Sur demande au secrétariat, tous les documents à télécharger sur le site de Rando-L'Isle peuvent être envoyés par courrier.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Du dimanche 28 janvier au vendredi 2 février 2019
	ANDRÉ 

	Séjour Raquettes à Saint-Agnan en Vercors

Séjour en étoile n°201901

Départ Isle
Lundi 28 janvier 2019 matin


Cov.
21€ + aut. (211km)

Hébergement
Les gîtes du Fouletier (même gîte que l'année dernière)
26420 - Saint-Agnan en Vercors
5 nuits en gestion libre

Tarif : entre 90€/personne + nourriture à partager.


Nombre max de participants : 19
Retour
samedi 2 février 2019 dans l'après-midi

Programme

Randonnées entre 5 et 6 heures et entre 400 et 600m de dénivelée. "Font d'Urle " + 4 nouvelles randonnées
Renseignements et inscription auprès de André avec le bulletin d'inscription rempli et signé, et un chèque d'acompte de 40€ à l'ordre de l'Association Rando-L'Isle.
Réunion d'information le 14 janvier 2019 à 18h30 à l'Espace Associatif


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Du mercredi 13 au lundi 19 mars 2019
	CLAUDE B/Dominique

	Séjour Raquettes Freissinières Hautes Alpes
Séjour en étoile n°201902
Départ Isle
mercredi 13 mars 2019 matin
Cov.
23€ + aut. (230km)

Hébergement
5 nuits en gestion libre au gîte Les Chalets de la Biaysse - Maison des Ribes - Presbytère de Pallon - 05310 Freissinières

Chambres de 4, 5 et 6 et 7 lits, douches, lavabos et WC en grand nombre.


Tarif : 140€/personne + nourriture à partager.

Possibilité de ne venir que le week-end, soit 2 nuits pour ceux qui le désirent (se renseigner auprès de Claude ou Dominique). Le tarif pour 2 nuits est 60€ + nourriture à partager.

Nombre max de participants : 18


Ces tarifs sont sur la base de 18 personnes, ils peuvent être modulés à la hausse si le nombre de participants s'avère inférieur.

Retour
lundi 19 mars 2019
Programme

Randonnées de niveau moyen à Freissinières et dans les vallées alentour
Renseignements et inscription avant la fin de l'année auprès de Dominique avec le bulletin d'inscription rempli et signé et un chèque d'acompte de 60€ à l'ordre de l'Association Rando-L'Isle.
Réunion d'information le lundi 18 février 2019 à 18h à l'Espace Associatif.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Du vendredi 26 au dimanche 28 avril 2019
	CLAUDE

	Week-end gîte de Vergol
Séjour en étoile n°201909
Départ Isle
Vendredi 26 avril en fin d’après-midi     Cov  9€ (72km)
Hébergement
2 nuits en gestion libre au gîte de Vergol 26570 Montbrun-les-Bains
18 places disponibles
Prix du séjour : 50€ 

Retour Isle
Dimanche 28 avril après la rando

Programme

Samedi
La Croix de Roussieux par la Bâtie Verdun
Dimanche
Le rocher de Mévouillon et les montagnes de Croc et de Bouvrège
Renseignements et inscription auprès de Claude avec un chèque d'acompte 30€ à l'ordre de l'Association Rando-L'Isle.
Réunion d'information le lundi 15 avril 2019 à 18h à l'Espace Associatif


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Du mercredi 1er au dimanche 5 mai 2019
	Régis

	Séjour Pic St Loup

Séjour en étoile n°201904

Hébergement
En gestion libre au gite « La bergerie du Fenouillet » à Vacquières 34270
Prix du séjour: 95€  plus le partage de la gestion libre et le covoiturage (142km - 15€)

Programme

4 randonnées autour du Pic St Loup :
· Les crêtes du Pic St Loup.

· Les Gorges de Lamalou

· L'Hortus

· La cascade de Gornies

Les randonnées varient entre 11 et 15 km avec un dénivelé de 600 à 700m.

La progression peut parfois être difficile sur des terrains de lapiaz ou des crêtes escarpées.

Renseignements et inscription avant le 28 Février auprès de Régis exclusivement avec le bulletin d'inscription rempli et signé et un chèque d'acompte 40€ à l'ordre de l'Association Rando-L'Isle.
Réunion d'information le lundi 15 avril 2019 à 18h45 à l'Espace Associatif


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Du vendredi 7 au lundi 10 juin 2019
WE Pentecôte
	Claude

	Séjour Savines
Séjour en étoile n°201905
Départ Isle
vendredi 7 juin 2019 au matin ou en fin d’AM.

Cov.19€ + aut. (189km)
Hébergement
3 nuits au village vacances des PIGNEROUX avec hébergement en chambres de 2 dans logements pour 4 avec petite cuisine, wc et salle de bain.
Gestion libre dans nos logements pour le petit déj et 2 repas du soir, le dernier soir repas au resto du VTF
Accès libre à piscine, sauna, hammam et jacuzzi
Tarif : 100€/personne
Retour
selon le temps le Lundi 10 au matin ou après la rando

Programme

Randos de niveau moyen avec tout de même un peu de dénivelée 
Renseignements et inscription auprès de Claude avec le bulletin d'inscription rempli et signé et un chèque d'acompte de 50€ à l'ordre de l'Association Rando-L'Isle.

Réunion d'information le lundi 27 mai 2019 à 18h30 à l'Espace Associatif



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Du dimanche 23 au vendredi 28 juin 2019
	ANDRÉ

	Séjour Pyrénées

Séjour en étoile n°201903

Départ Isle
dimanche 23 juin 2019


Cov.
33€ + aut. (345km)

Hébergement
5 nuits en gestion libre au Chalet du Cambre d’Aze- 66210 Saint Pierre Dels Forcats (dans la région de Font Romeu)

Tarif : de 80 à 100€/personne selon le nombre de participants + nourriture à partager.

Retour
vendredi 28 juin 2019  (
Programme

Randonnées de 600 à 1000m de dénivelée, de 16 à 20km parmi :
   _ vallée d’eyne (réputée pour sa flore)

  _ les lacs des bouillouses et le carlit

  _ le cambre d’Aze

  _ les gorges de la caranca

  _le pic de madré…ou randonnées similaires.

Renseignements et inscription avant fin janvier 2019 auprès d’André (06 84 53 70 30) avec le bulletin d'inscription rempli et signé et un chèque d'acompte de 40€ à l'ordre de l'Association Rando-L'Isle.

Réunion d'information le lundi 3 juin 2019 à 18h00 à l'Espace Associatif



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Du vendredi 5 au dimanche 7 juillet 2019
	REGIS

	WE en Haute Ubaye

WE Marche Nordique et randonnée

Séjour en étoile n°201906

Départ 
Vendredi 5 juillet fin de matinée.             Cov. 26€ - 265km

Hébergement
Gîte de St Paul sur Ubaye 04530 en ½ Pension Chambres et dortoirs 
Prix du séjour 100 € 

Retour
Dimanche dans l'après-midi.


Programme

· Vendredi après-midi séance de MN autour de St Paul.

· Samedi rando dynamique « Col et lac des Houerts» 12km +1300 m.

· Dimanche séance de MN vers un lac du col de Larche.

· Les séances seront ponctuées de reprises techniques et de renforcements musculaires.

Renseignements et inscription avant le 15 mars auprès de Régis exclusivement avec un chèque d'acompte 40€ à l'ordre de l'Association Rando-L'Isle.
Pas de bulletin d'inscription à fournir.
Réunion d'information le lundi 3 juin 2019 à 18h30 à l'Espace Associatif



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Du lundi 29 juillet au 5 août 2019
	CLAUDE & REGIS

	Séjour Queyras

Séjour itinérant n°201907

Séjour itinérant de 8 j et 7 nuits à travers le Queyras de Ceillac à Ceillac en boucle.                                                                          Cov. 23€ - 233km   

Portage des bagages d'un gîte à l'autre, donc randonnée avec un sac à la journée.

Hébergement en gîte et 2 nuits en refuge

Tarifs

8 jours : 510€
acompte 200€

5 jours : 320€
acompte 150€

3 jours : 190€
acompte 100€

25 places disponibles

Programme

Tous les jours deux groupes avec les deux animateurs Régis et Claude, possibilité de rajouter quelques sommets au programme

Plus de renseignements et inscription auprès de Claude B avec le chèque d’acompte à l'ordre de l'Association Rando-L'Isle

Pas de bulletin d'inscription à fournir.
Réunion d'information le lundi 3 juin 2019 à 19h00 à l'Espace Associatif



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Du jeudi 26 septembre 
au mercredi 2 octobre 2019
	CLAUDE & DOMINIQUE

	Séjour Chartreuse

Séjour en étoile n° 201908

Départ 
le jeudi matin

Hébergement 
6 nuits en gestion libre en petites chambres et dortoirs.
Le ménage est compris.
Le gîte peut accueillir 20 personnes, en tenant compte de ceux qui viendront le Week end
Tarif : 25 euros la nuitée.

Retour 
le mercredi, soit après la rando, soit le matin.

Programme

Les randos sont à choisir en fonction de la météo entre dent de crolles, chamechaude, grande sure, le grand som, etc....Souvenirs !!!! car faits de nombreuses fois en club !!
Acompte de 50 euros à payer lors de votre inscription auprès de Dominique

Réunion d'information le vendredi 20 septembre 2019 à 18h30 à l'Espace Associatif

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	samedi 19 et dimanche 20 octobre 2019
	CLAUDE B

	Séjour Calanques
Séjour en étoile n° 201909
Départ 
le vendredi 18 octobre AM ou soir selon dispos
Hébergement 
2 nuits à l'auberge de jeunesse de Bonneveine


Auberge espagnole les deux soirs, petits dej compris dans le prix
Tarif : 55 euros pour les deux nuits avec taxe de séjour comprise.

Retour 
le dimanche 20 octobre après la rando.

Programme

sam 19 oct----------rando massif de Marseilleveyre
Dim 20 oct--------Rando autour de Morgiou Sugiton et Sormiou
Cette rando est également le support de la rando de dim du club avec un 
départ à 7 h30 de l’Isle sur Sorgue avec parking Luminy
Pour les deux jours prévoir matériel baignade
Chèque de 55 euros à payer lors de l’inscription auprès de Claude.

Réunion organisation le 15 oct à 18 h30 espace associatif


	

	

	

	

	

	


Les coordonnées de vos animateurs
	Monique AMSTUZ
	
	
	

	Claude BERGÈS
	6 hameau de Mangepan

St Antoine L'Isle/Sorgue
	06 61 10 05 27
	c.berges@rando-lisle.fr

	Régis BLANC
	12 lot. Les Jardins de L’Isle

84800 L’Isle/Sorgue
	06 50 99 93 20
	blanc.regis@bbox.fr

	Didier BETORED
	
	06 73 31 13 19
	Didier.betored@wanadoo.fr

	André BRIOUDE
	18 route de la Gare

13570 Barbentane
	06 84 53 70 30
	andre.brioude@orange.fr

	Dominique CATOT
	81 Chemin de St Jean

84800 Lagnes
	06 86 43 15 03
	dominiquecatot@orange.fr

	Christian CHAFIOL
	
	06 14 20 13 00
	christian.chafiol@free.fr

	Bernadette DECOR
	809 route de Velleron Peyriguis
84170 Monteux
	06 29 04 38 67
	bernadette.decor@gmail.com

	Jean-Marie FRASELLE
	263 chemin des Jeannettes

Bt 24 Le Parvis des Fontaines
84250 Le Thor
	06 77 42 69 03
	jmfraselle@hotmail.fr

	Sylvia FRISANO
	
	06 21 67 41 48


	s.frisano@laposte.net

	Xavier GUÉRAUD
	HLM Les Vallades entrée 4

84800 L’Isle/Sorgue
	06 33 37 71 56
	xgueraud@yahoo.fr

	Nathalie HURSON
	
	07 77 34 68 93
	nathislia@orange.fr

	Monique JULIEN
	682 Avenue Jean Monnet

84800 L’Isle/Sorgue
	04 90 38 32 55
	

	Jean-Jacques LEFEBVRE
	2382 route de Carpentras

84800 L’Isle/Sorgue
	06 83 96 37 66
	j.j.lefebvre@orange.fr

	Joëlle MERLIN
	
	06 60 93 11 37
	joem53@orange.fr

	Laurence MOGENET
	460 cours Fernande Peyre

84800 L'Isle/Sorgue
	06 10 84 17 22
	laurence.mogenet@yahoo.fr

	Michèle VASSEUR
	
	06 10 84 28 37
	

	Régis WAGNER
	2 rue Flora Tristan
84000 Avignon
	06 75 21 01 47
	marewagner84@gmail.com

	Isabelle WILLIAMSON
	320 route de la Roque/Pernes

St Antoine  L'Isle/Sorgue
	06 88 09 61 00
	davisa84@orange.fr


Association bénéficiaire de l'Immatriculation Tourisme fédérale de la Fédération Française de la Randonnée Pédestre 64, rue du Dessous des Berges 75013 Paris N° IM075100382

Tél. 01 44 89 93 90 – fax 01 40 35 85 48 CENTRE D'INFORMATION: tél. 01 44 89 93 93 – fax 01 40 35 85 67

Association reconnue d'utilité publique. Agréée par le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la vie associative et le Ministère de l'Ecologie et du Développement durable. Membre du Comité National Olympique et Sportif Français et de la Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre - Code APE : 913E – SIRET : 30358816400044.
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