PLANNING ENTRAINEMENTS 

SALLE LEO LAGRANGE 
ET MATCHS AMICAUX
JEUDI 1er  AOUT 2019
18H30-20H00 : NATIONALE 2 (Tests Physiques) + Basket
VENDREDI  2 AOUT 2019
18H30-20H00 : NATIONALE 2 (Tests Physiques) + Basket
LUNDI  5  AOUT 2019
12H30-14H00 : NATIONALE 2 : Physique + Musculation
18H00-19H30 : NATIONALE 2 : Basket
MARDI  6 AOUT 2019
10H00-11H30 : NATIONALE 2 : Physique et Basket
MERCREDI  7 AOUT 2019
18H30-20H00 : NATIONALE 2 : Physique et Basket
JEUDI  8 AOUT 2019
18H30-20H00 : NATIONALE 2 : Physique et Basket
VENDREDI  9 AOUT 2019
18H00 :  MATCH AMICAL NATIONALE 2 A TOURCOING (N2)
LUNDI  12  AOUT 2019

10H30-12H00 : NATIONALE 2 : Physique + Musculation

19H00 :  MATCH AMICAL NATIONALE 2 A LILLE (N2)
19H00-21H00 : SENIORS MASCULINS 2 / U20
MARDI  13 AOUT 2019
18H00-19H30 : NATIONALE 2 : Physique et Basket

MERCREDI  14 AOUT 2019
20H00 :  MATCH AMICAL NATIONALE 2 CONTRE LIEVIN (N2)
JEUDI 15 AOUT 2019

10H00-11H30 : NATIONALE 2 : Physique et Basket
17H00-18H30 : MINIMES MASCULINS

VENDREDI 16 AOUT 2019
20H00 :  MATCH AMICAL NATIONALE 2 CONTRE MAUBEUGE (N2)
LUNDI 19 AOUT 2019

12H30-14H00 : NATIONALE 2 : Physique + Musculation

18H00-19H30 : NATIONALE 2 : Basket

20H00-21H30 : SENIORS MASCULINS 2 / U20
MARDI 20 AOUT 2019

19H00 :  MATCH AMICAL NATIONALE 2 A ORCHIES (N2)

19H00-21H00 : SENIORS MASCULINS 2 / U20
MERCREDI 21 AOUT 2019

10H30-12H00 : NATIONALE 2 : Physique et Musculation
19H30-21H00 : SENIORS FILLES

JEUDI 22 AOUT 2019

17H30-19H00 : U20 FILLES

20H00 :  MATCH AMICAL NATIONALE 2 CONTRE ARDRES (N3)
20H00 :  MATCH AMICAL SENIORS M2 A COULOGNE
VENDREDI  23 AOUT 2019
10H00-11H30 : NATIONALE 2 : Basket
18H00-19H30 : MINIMES FILLES
20H00 : MATCH AMICAL SENIORS FILLES CONTRE DMBC 
 
SAMEDI  24 AOUT 2019

10H00-11H30 : NATIONALE 2 : Physique / Basket
18H00 : MATCH AMICAL SENIORS 2 A PETITE SYNTHE

LUNDI  26 AOUT 2019
9H30-12H00 : POUSSINS

12H30-14H00 : NATIONALE 2 : Physique + Musculation

18H00-19H30 : NATIONALE 2 : Basket

20H00-21H30 : SENIORS MASCULINS 2 / U20
MARDI  27 AOUT 2019
9H30-12H00 : POUSSINS

19H00 : MATCH AMICAL NATIONALE 2 A BOULOGNE (N1)
17H00 : MATCH AMICAL SENIORS 2 A BOULOGNE

18H00-20H00 : U20 FILLES

MERCREDI 28 AOUT 2019
10H30-12H00 : NATIONALE 2 : Physique et Musculation
13H30-15H00 : POUSSINES

18H00-19H30 : U20 FILLES

19H30-21H00 : SENIORS FILLES

JEUDI  29 AOUT 2019
9H30-12H00 : POUSSINS

18H30 : MATCH AMICAL NATIONALE 2 CONTRE BERCK (N2)
VENDREDI  30 AOUT 2019
10H00-11H30 : NATIONALE 2 : Basket
18H00-19H30 : MINIMES FILLES

20H00 : MATCH AMICAL CONTRE LE COB

SAMEDI  31 AOUT 2019
10H00-11H30 : NATIONALE 2 : Physique / Basket

LUNDI 2 SEPTEMBRE 2019
11H30-13H00 : NATIONALE 2 : Basket + Musculation

18H00-19H30 : MINIMES MASCULINS
19H30-21H00 : SENIORS FILLES

MARDI 3 SEPTEMBRE 2019

17H00-18H30 : POUSSINS
19H00 : MATCH AMICAL SENIORS 2 CONTRE BOURBOURG
20H30: CADETS ,soit avec les cadettes a Carpentier soit après le match seniors
MERCREDI 4 SEPTEMBRE 2019

10H30-12H00 : NATIONALE 2 : Musculation

13H30-15H00 : POUSSINES 

15H00-16H30 : BENJAMINES

16H30-18H00 : BENJAMINS

19H30-21H00 : SENIORS FILLES

JEUDI  5 SEPTEMBRE 2019

18H45-20H15 : NATIONALE 2 : Basket

20h00 : MATCH AMICAL SENIORS 2 A CALAIS

VENDREDI 6 SEPTEMBRE 2019

16H30-18H00 : NATIONALE 2 : Basket

18H00-19H30 : MINIMES FILLES

19H30-21H00 : SENIORS FILLES

SAMEDI 7 SEPTEMBRE 2019

A DEFINIR : SENIORS MASCULINS MATCH OU ENTRAINEMENT SELON MATCH N2
LUNDI 9 SEPTEMBRE 2019
12H30-13H45 : NATIONALE 2

17H30-19H00 : BENJAMINES

19H00-20H30 : MINIMES MASCULINS 1 ET 2

20H30-22H00 : SENIORS FILLES

MARDI 17 SEPTEMBRE 2019

20H15 : MATCH AMICAL SENIORS 2 A LE PORTEL
SALLE CARPENTIER
MARDI 13 AOUT 2019

18H00-20H00 : U20 FILLES

MERCREDI  14 AOUT 2019

18H30-20H00 : SENIORS MASCULINS 2 / U20

JEUDI 15 AOUT 2019

18H30 -20H00 : MINIMES MASCULINS

VENDREDI 16 AOUT 2019

18H00-20H00 : U20 FILLES

LUNDI 19 AOUT 2019
18H30-20H00 : MINIMES MASCULINS

20H00-21H30 : 
MARDI 20 AOUT 2019

18H00-20H00 : U20 FILLES
MERCREDI  21 AOUT 2019
16H15-18H00 : MINIMES MASCULINS 2

18H00-19H30 : MINIMES FILLES
JEUDI 22 AOUT 2019
18H30-20H00 : MINIMES MASCULINS 1
20H00 -21H30 : SENIORS FILLES

SAMEDI 24 AOUT 2019

10H00-12H00 : U20 FILLES
LUNDI 26 AOUT 2019

18H00-19H30 : MINIMES MASCULINS 1 ET 2
19H30-21H00 : SENIORS FILLES
MERCREDI  28 AOUT 2019
16H15-18H00 : MINIMES MASCULINS 2

18H00-19H30 : MINIMES FILLES
JEUDI 29 AOUT 2019

18H00-19H30 : MINIMES MASCULINS 1

VENDREDI 30 AOUT 2019

17H30-19H00 : U20 FILLES

19H00-21H00 : SENIORS MASCULINS 2 / U20

SAMEDI  31 AOUT 2019

10H00-12H00 : SENIORS MASCULINS 2 / U20

LUNDI 2 SEPTEMBRE 2019 

17H00-18H30 : POUSSINES

18H30-20H00 : BENJAMINS

20H00-21H30 : JUNIORS MASCULINS

MARDI 3 SEPTEMBRE 2019

17H00-18H30 : MINI POUSSINS
18H30-20H00 : CADETTES / CADETS OU A 20H30 A LEO ??
20h00-21H30 : NATIONALE 2

MERCREDI 4 SEPTEMBRE 2019
16H15-18H00 : MINIMES MASCULINS 2

18H00-19H30 : MINIMES FILLES

19H30-21H00 : NATIONALE 2 : Basket

A PARTIR DU LUNDI 2 SEPTEMBRE 2019 LES CRENEAUX DES ENTRAINEMENTS SERONT APPLICABLES COMME INDIQUES SUR LE PLANNING DES ENTRAINEMENTS DE LA SAISON 2019/2020
FAITES ATTENTION AUX MATCHS DES NATIONALE 2 / SENIORS MASCULINS 2 ET SENIORS FILLES
