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Fédération Européenne de Krav-Maga- secteur France

Association

AUTHENTIC KRAV-MAGA COGOLIN


	Liste du matériel de protection individuel

 à avoir à chaque cours :




-1 paire de gants de boxe taille 12 oz

-1 paire de mitaine (sous gant)

-1 protège dents

-1 coquille génitale

-1 paire de protège tibia (à scratch pas de chaussette)
-1 Casque de type Boxe (Facultatif)

