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LIGUE NOUVELLE-AQUITAINE DE JUDO, JUJITSU,
KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

STAGE NATIONAL DE RENTREE (SNR)

SAMEDI 21 & DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2019
D010 « ROBERT LECOMTE » 47, RUE DE L’ANCIENNE ECOLE NORMALE D'INSTITUTEURS 87000 LIMOGES

STAGIAIRES DU SNR

ENCADREMENT DU SNR

— Enseignants titulaires du CQP APAM ou MAM, BEES 1er 2éme
3éme degré, BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS.

— Stagiaires de la promotion CQP MAM Alain AMET.

— Stagiaires et enseignants de la filiere fédérale AS et CFEB.
— Conseil d’Administration de la ligue NOUVELLE-AQUITAINE.
— Dirigeants des clubs affiliés.

— Christian DYOT, membre de la Direction Technique

Nationale

— Membres de I'Equipe Technique Régionale
— Formateurs régionaux de la ligue NOUVELLE-AQUITAINE.

% La licence FFIDA de la saison 2019/2020 est obligatoire pour tous les participants. Des controles seront effectués.

Programme prévisionnel du SNR de la ligue NOUVELLE-AQUITAINE, site de LIMOGES

Le contenu est axé sur la qualité de I'enseignement et la diversité des offres de pratique. Le programme illustrera la
progression francaise modernisée et proposera des mises en situations techniques et pédagogiques appropriées au
niveau de pratique et déclinées sur les différentes facettes du judo jujitsu.

SAMEDI 21 SEPTEMBRE 2019

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2019

8h30-9h00 Accueil des stagiaires et émargement 9h00-9h30 TAISO réveil musculaire : Patrick DUMONT

9h00-9h15 Ouverture du SNR et présentation des 9h30-10h45 | KATA : de la pratique a I'enseignement du
intervenants : Philippe SAID, Michel DOUBLON GONOSEN NO KATA : Héléne GALAN

9h15-10h30 | JUJITSU Self-défense : distinction entre le 10h45-12h00 | JUDO : Enseignement des fondamentaux

JUJITSU et la self-défense, Ludovic JACQUET

NE WAZA, Thierry COLIN

10h30-11h30

Arbitrage : réglement d‘arbitrage national
éducatif JUDO « traditionnel » Vincent DRUAUX

12h00-13h30

Repas en commun au self de CHEOPS 87

11h30-12h00

Informations fédérales, 1% partie
Michel DOUBLON, Christian DYOT

12h00-14h00

Repas en commun au self de CHEOPS 87

14h00-15h00

MONDO « Culture JUDO » Héritage et
partage : Jacques SIGNAT, Gérard GAUTIER

15h00-16h15

JUDO : Enseignement des fondamentaux,
KUZUSHI et TSUKURI : Christian DYOT

16h15-17h15

KATA : de la pratique a I'enseignement des
KANSETSU WAZA Héléne GALAN

17h15-17h30

Présentation du KODOMO NO KATA (kata des
enfants) Hélene GALAN

17h30-18h00

Informations fédérales, 2™ partie
Michel DOUBLON, Christian DYOT

13h30-16h30

Séquence de formation réservée aux
stagiaires du CQP MAM promotion Alain
AMET (sous réserve de réussite aux tests
d’entrée) : présentation de la formation et
positionnement individuel.

Jean-Luc BOUVIER, Michel DOUBLON

# Conseil d’Administration, ligue : samedi 21 septembre, a partir de 9h15.
+ Dirigeants des clubs affiliés : cf. module « Certificat de Formation a la Gestion Administrative ».
+ Les créneaux « Culture Judo » et « Informations fédérales » sont communs a l'ensemble des participants.

Modalités pratiques :

— Les personnes éligibles au SNR et non disponibles ce week-end ou trop éloignées du site d’accueil peuvent
participer a la session se déroulant au Centre Omnisports de La Base les 07-08/09/2019 au TEMPLE sur LOT (47).

Attention : une seule participation est possible sur I'ensemble des sessions.

— Sous réserve d'inscription préalable via le lien dood/e envoyé dans le mail d'accompagnement, les repas du midi
sont pris en charge pour les stagiaires effectuant une journée compléte. L'hébergement du samedi est pris en
charge pour les stagiaires effectuant la totalité des 2 jours et résidant hors du département de la HAUTE-VIENNE
(attention : capacité d’hébergement limitée a 100 places de lit). Toute prestation supplémentaire sera facturée au
tarif individuel de 33€ la nuitée, 6€ le petit déjeuner et 10€ le repas. Tout engagement non honoré sera facturé au

stagiaire défaillant.

Pour information, le codt de revient du SNR, pris en charge par la ligue NOUVELLE-AQUITAINE, est de l'ordre de

/5€ par stagiaire.

BORDEAUX — 153 Rue Izzet Kog BP70146, 33 305 LORMONT CEDEX

LIMOGES - 47 Rue de I'ancienne école normale d'instituteurs 87 000 LIMOGES

POITIERS — 42 Avenue Jacques Coeur 86 000 POITIERS
Mail : secretariat@nouvelleaquitaine-ffjudo.com
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