
 

 

 
PROGRAMME COURS DE PHOTOGRAPHIE –  

7 SEANCES DE 3 H 00  (1/3 théorie - 2/3 pratique) 

Avec Véronique Oudot 

Photographe professionnelle à Bièvres 

 
Cours 1 : 1er volet du triangle d’exposition : La vitesse d’obturation  
 

Découverte du triangle d’exposition : ouverture du diaphragme/vitesse d’obturation/sensibilité 
du capteur 

 

• Apprendre à adapter sa vitesse au sujet photographié – sujet statique, paysage, sujet 
en mouvement  

▪ Figer les mouvements / réaliser de beaux filés  

• Le mode priorité vitesse de l’appareil 

• Les différents modes autofocus de l’appareil 
 

Cours 2 : 2ème volet du triangle d’exposition : l’ouverture et la profondeur de champ 
 

• Apprendre à choisir son ouverture pour détacher le sujet de l’arrière-plan (portrait) ou 
au contraire obtenir le maximum de profondeur de champ (paysage) 

• Le mode priorité ouverture de l’appareil 
 
Cours 3 : 3ème volet du triangle d’exposition : La sensibilité 
 

• Savoir utiliser les ISO en fonction des conditions de lumière et connaitre ses 
conséquences 

• Photos en extérieur et en intérieur 
 
Cours 4 : L'exposition  
 

• Maitriser les mesures d’exposition et utiliser le mode manuel pour comprendre les 
interactions des paramètres du triangle d’exposition  

• Les différents modes de mesure de lumière de l'appareil photo  

• Savoir lire un histogramme et réagir en cas de problème 

• Connaitre les notions de plage dynamique de l’appareil photo et la balance des blancs 

• Apprendre à déjouer les pièges (neige, contre-jour, etc.) 
 
Cours 5 : Comment régler les problèmes rencontrés 
 

• Bilan des notions apprises et analyse des principales difficultés rencontrées par les 
stagiaires pour mise en place des solutions pratiques pour les résoudre 

 
Cours 6 : Le portrait 
 

• Atelier pratique sur le thème du portrait (Maîtriser les notions fondamentales sur la lumière 

et comment placer son sujet, les bases des règles de composition d'une image, la profondeur de 
champ, etc.) 

 
Cours 7 : Photos de sujets en mouvement 
 

• Atelier pratique sur le thème des sujets en mouvement (Utiliser le triangle d’exposition à 

bon escient, optimiser les réglages du boitier, choisir le degré de flou ou de netteté dans l’image, 
etc.) 

 
 
 

7 séances annuelles 
Minimum 4 personnes - Maximum 10 personnes (12 éventuellement sur un atelier) 


