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AS. Corbe-Essornnes

AS. CORSBEIL-ESSONNES

TRIATHLON

REJOIGNEZ NOUS VITE!

www.ascetriathlon.fr

n ascorbeilessonnestriathlon

DOSSIER D’'INSCRIPTION - SAISON 2020
SECTION ADULTES

/'\ La cotisation ne donne pas lieu a un quelconque remboursement

D 1 Chéque de caution du montant de la cotisation dans I'attente des Coupons Sport / Chéques ANCV .

D 1 Enveloppe timbrée adressée a votre domicile pour retour de I'attestation de paiement.

D Réglement de la cotisation (payable en 3 fois maximum, ou Coupons Sport / Chéques ANCV) encaissé dans les 6 mois maximum,
avec encaissement du 1°' chéque en Septembre.

D Certificat Médical ou Questionnaire de Santé obligatoire dés le premier entrainement datant de moins de trois mois et portant la
mention « Non contre-indication de la pratique du sport / triathlon a I'entrainement et en compétition ».

TRIATHLON LOISIR TRIATHLON COMPETITION

(Part fédérale de 86,5€ incluse)
] Inscription 316,5€ (soit 230€ I'adhésion)
[1 Renouvellement 296,5€ (soit 210€ I'adhésion)

] Inscription 250€
[l Renouvellement 230€

Chaque semaine :
3 entrainements natation, 2 entrainements course a pied (dont 1 non encadré), 1 entrainement vélo (non encadré)

DONNEES PERSONNELLES

NOM de I'adhérent : M. Mme Melle
PRENOM : NATIONALITE :
DATE DE NAISSANCE : .../ .../ . LIEU DE NAISSANCE :
ADRESSE :
CODE POSTAL: ........... VILLE:

COURRIEL :
TELEPHONE DOMICILE : ... ../ . e [ e [ e [ e e TELEPHONE PORTABLE 1: .../ i/ e[ i e .

TELEPHONE TRAVAIL: .../ o/ e[ i [ e e TELEPHONE PORTABLE 2: .../ o/ e e [ e

kR |

A.S. Corbeil-Essonnes Triathlon - Stade Nautique Gabriel Menut - 49 Rue du Bas Coudray - 91100 Corbeil-Essonnes
Courriel : bureau@ascetriathlon.fr Site web : www.ascetriathlon.fr  Facebook : www.facebook.com/ascorbeilessonnestriathlon

Signature de I'adhérent




A.S. CORBEIL-ESSONNES TRIATHLON

DOSSIER D’'INSCRIPTION - SAISON 2020

SECTION ADULTES

PERSONNE A CONTACTER EN CAS D'URGENCE

NOM: PRENOM : STATUT:
TELEPHONE 1:..../ i/ oo TELEPHONE 2: .../ ../ o ]

AUTORISATION EN CAS D'URGENCE

Je soussigné(e)
autorise les responsables ou entraineurs de I'A.S. Corbeil-Essonnes Triathlon a prendre toutes

les dispositions nécessaires en cas d’incident ou d’accident.

ADHESION ET ENGAGEMENT

Tout engagement est définitif. La cotisation ne donne pas lieu a remboursement méme si
vous ne participez pas aux entrainements. En adhérant a I'A.S Corbeil-Essonnes Triathlon, vous
déclarez avoir pris connaissance des statuts, des réglements et de la charte du club et vous
vous engagez a les respecter.

Toute prise de licence FFTRI dans un autre club de triathlon rendra caduque I'adhésion a I'A.S.
Corbeil-Essonnes Triathlon.

DROIT A L'IMAGE

Dans le cadre de son travail sportif et pédagogique, le club peut étre amené a utiliser des pho-
tos ou vidéos pour différentes publications (presse, plaquette, affichage au club, site internet
fédéraux, du club, de I'OMS ou de la ville).

En adhérant au club, vous autorisez I'A.S. Corbeil-Essonnes Triathlon a utiliser votre image

Signature de I'adhérent
précédée de la mention « lu et approuvé »

A.S. Corbeil-Essonnes Triathlon - Stade Nautique Gabriel Menut - 49 Rue du Bas Coudray - 91100 Corbeil-Essonnes
Courriel : bureau@ascetriathlon.fr Site web : www.ascetriathlon.fr Facebook : www.facebook.com/ascorbeilessonnestriathlon
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A.S. CORBEIL-ESSONNES TRIATHLON

DOSSIER D’'INSCRIPTION - SAISON 2020

SECTION ADULTES

LICENCE — FEDERATION FRANCAISE DE TRIATHLON

Nouveau / Nouvelle licencié(e)

Mode d’emploi pour une premiére licence:

1. Accéder a l'interface Espace Tri 2.0 (https://espacetri.fftricom)

Espace Tri 2.0

yJ * | of )
Se connecter Créer un club Devenir organisateur Nous Contacter

2. Cliquer sur Se licencier et renseigner les champs dans chaque page (Données person-
nelles, Formation, Choix ligue & club, Choix de la licence et Assurances).

Remarque 1: Dans la section Choix ligue & Club, sélectionner la ligue ILE DE FRANCE puis le
club A.S. CORBEIL ESSONNES TRIATHLON

Remarque 2 : Le cout indiqué dans le champ Type de licence est uniquement mentionné a
titre indicatif. Pour le coGt réel d'inscription au club, reportez-vous au dossier d'inscription.

3. Lorsque vous aurez recu votre confirmation de création de licence* de la part de
la Fédération Francaise de Triathlon, télécharger, imprimer et signer cette demande.

* La création de licence de la part de la Fédération Francaise de Triathlon peut prendre
quelques jours.

4, Envoyer votre demande de licence 2019 signée, accompagnée du reglement et du dos-
sier d'inscription signé si ce dernier n'a pas été transmis électroniquement a l'adresse sui-
vante : ASCE TRIATHLON, 49 Rue du Bas Coudray, 91100 CORBEIL-ESSONNES
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A.S. Corbeil-Essonnes Triathlon - Stade Nautique Gabriel Menut - 49 Rue du Bas Coudray - 91100 Corbeil-Essonnes
Courriel : bureau@ascetriathlon.fr Site web : www.ascetriathlon.fr Facebook : www.facebook.com/ascorbeilessonnestriathlon
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A.S. CORBEIL-ESSONNES TRIATHLON

DOSSIER D’'INSCRIPTION - SAISON 2020

SECTION ADULTES

LICENCE — FEDERATION FRANCAISE DE TRIATHLON

Déja licencié(e)
Mode d’emploi pour un renouvellement de licence ou une mutation :

1. Accéder a l'interface Espace Tri 2.0 (https://espacetri.fftricom)

N

Espace Tri 2.0

2. Cliquer sur Renouveler sa licence et renseigner ou valider les champs de chaque page
(Données personnelles, Formation, Choix ligue & club, Choix de la licence et Assurances)

3. Lorsque vous aurez recu votre confirmation de création de licence* de la part de
la Fédération Francaise de Triathlon, télécharger, imprimer et signer cette demande.

* La création de licence de la part de la Fédération Francaise de Triathlon peut prendre

quelques jours.

4. Envoyer votre demande de licence 2019 sighée, accompagnée du réeglement et du dos-
sier d'inscription signé si ce dernier n'a pas été transmis électroniquement a l'adresse sui-
vante: ASCE TRIATHLON, 49 Rue du Bas Coudray, 91100 CORBEIL-ESSONNES
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A.S. Corbeil-Essonnes Triathlon - Stade Nautique Gabriel Menut - 49 Rue du Bas Coudray - 91100 Corbeil-Essonnes
Courriel : bureau@ascetriathlon.fr Site web : www.ascetriathlon.fr Facebook : www.facebook.com/ascorbeilessonnestriathlon



Charte du Club

AS. Corbef-Essornmies

PREAMBULE

Depuis 1995, 'A.S Corbeil-Essonnes Triathlon accueille, forme et accompagne les triathlétes
qui souhaitent s’entrainer et pratiquer en compétition le triathlon ou ses variantes.

Le club accueille tous les publics (enfants, jeunes ou adultes). Il est ouvert a tous les niveaux de
pratique du débutant au confirmé.

L’A.S Corbeil-Essonnes Triathlon privilégie le plaisir sportif et favorise I'accés de chacun de ses
adhérents a son meilleur niveau individuel de performance, dans une ambiance permettant
I'épanouissement personnel et ’harmonie collective.

Tout adhérent contribue par son implication, a la dynamique du groupe. Il s’engage notam-
ment a participer aux événements organisés par l'association. En retour, et pour remplir ses
objectifs, I'association mobilise un encadrement compétent et qualifié.



LE CODE DU TRIATHLETE

ECOUTER les conseils et consignes des entraineurs, arbitres ou personnels en-
cadrants lors des entrainements, manifestations ou compétitions.

VEHICULER une belle image du sport et de notre association en particulier, en

toute occasion, en toute circonstance, en tout lieu, a travers nos échanges avec
les personnes physiques et morales que nous cétoyons.

OEUVRER en permanence a I'épanouissement de chaque adhérent de notre

association, quelles que soient ses ambitions sportives, niveau de pratique, age
et sans discrimination (étre exemplaire, généreux et tolérant : pas de moquerie,
juste des encouragements).

LUTTER en faveur de I'environnement, a I'entrainement comme en compéti-

tion, et lorsque nous organisons des manifestations sportives ou festives : utili-
ser les poubelles, préserver les espaces verts et les installations sportives.

UTILISER avec soin le matériel, qu’il soit personnel ou prété par le club
(pendant la séance et lors du rangement).

ENCOURAGER I'esprit d’équipe et la citoyenneté en s’investissant pour le club
en participant aux réunions et a ’Assemblée Générale.

RESPECTER les régles du sport en général et du notre en particulier, bannir

toute forme de tricherie, agir avec fair-play et dans le respect d’autrui. Ponctua-
lité & politesse sont de rigueur.

Chaque adhérent de I’ASCE Triathlon se doit de respecter et d’appliquer cette charte.

Fait a le




A.S. CORBEIL-ESSONNES TRIATHLON

DOSSIER D’'INSCRIPTION - SAISON 2020

SECTION ADULTES

CERTIFICAT MEDICAL

Pour adhérer au club, la présentation d'un certificat médical d'absence de contre-indication a
la pratique du triathlon est exigée tous les trois ans sous réserve d'avoir répondu par la néga-
tive au questionnaire de santé mis en place par le gouvernement. En cas de réponse(s) posi-
tive(s) a ce méme questionnaire, il sera impératif de fournir un certificat médical.
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Si le licencié a répondu “OUI”
a au moins une question
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Si le licencié a répondu
“NON” a toutes les questions
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ety relevent de la seule ]
' responsabilité du licencié.
Certificat médical Certificat médical
inutile obligatoire

En résumé, il est nécessaire de transmettre une copie de votre certificat médical dans les cas
suivants:

. lors de votre premiére inscription, ou

. tous les 3 ans, ou

. lors d'un renouvellement de licence si au moins une réponse au questionnaire de
santé est positive.

Dans tous les autres cas, il est nécessaire de transmettre le questionnaire de santé complété
et signé.

A.S. Corbeil-Essonnes Triathlon - Stade Nautique Gabriel Menut - 49 Rue du Bas Coudray - 91100 Corbeil-Essonnes
Courriel : bureau@ascetriathlon.fr Site web : www.ascetriathlon.fr  Facebook : www.facebook.com/ascorbeilessonnestriathlon
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Liberté » Egalivé = Fraternité N°15699*01
REPUBLIQUE FRANGAISE

Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON* OUl | NON

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans I'accord d’'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement meédical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite & un probléme osseusx,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

OoOo0ooaod
OoOo0ooaod

O
O

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? D D

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :

Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.
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FEDERATION
FRANCAISE DE

TRIATHLON

Certificat médical

Je SOUSSIGNE(E) DOCIBUN ...v.it it e e e e e e e e , certifie que I'état
desanté de M./ IMME ... e e e ne présente pas ce

jour de contre-indication apparente a :

La pratique du sport™ en compétition RAYER LA MENTION INUTILE
La pratique du sport'”

(1) A I'exclusion des disciplines sportives qui présentent des contraintes particuliéres au sens
de l'article L. 231-2-3 du code du sport, précisées a l'article D. 231-1-5 du méme code et listées

ci-aprés :
1. [lalpinisme,
2. la plongée subaguatique,
3. la spéléologie
4. les disciplines sportives comportant l'utilisation d'armes & feu ou a air comprimé,
5. les disciplines sportives, pratiguées en compétition, pour lesquelles le combat peut prendre fin,

notamment ou exclusivement lorsqu'a la suite d'un coup porté l'un des adversaires se trouve dans un état
le rendant incapable de se défendre et pouvant aller jusqu'a linconscience ;

6. les disciplines sportives, pratiquées en compétition, comportant lutilisation de véhicules terrestres a
moteur a l'exception du modélisme automobile radioguidé ;

7. les disciplines sportives comportant l'utilisation d'un aéronef & I'exception de I'aéromodélisme ;

8. lerughy a XV, le rugby a XllI et le rugby a VII.

Important : Les certificats médicaux correspondants aux disciplines ci-dessus
numérotées de 1 a 4, valable une saison, peuvent étre remis a votre club en
méme temps que votre formulaire de demande de licence (les disciplines
concernées seront alors mentionnées sur votre licence).

A défaut, ils devront étre fournis directement & lorganisateur en cas de
participation a un raid intégrant une ou plusieurs de ces disciplines.

R '~ S

Signature et cachet du médecin




