
SEMINAIRE 

MIEUX VIVRE AVEC NOUS- MÊME 
ET 

AVEC LES AUTRES

Animé par le Dr Cathy Blanc

les 19  & 20 octobre 2019
à Montpellier

OUVERT À TOU.TE.S

Objectifs de ce séminaire

Offrir un espace d'échange et d'authenticité dans 
un environnement sûr et chaleureux afin de 
découvrir la valeur du "donner et recevoir".

Découvrir et mettre en œuvre des outils simples
pour être, devenir ou redevenir acteur de sa propre
vie, de son  propre  mieux-être  et  de  sa  propre
guérison.

INFORMATIONS PRATIQUES

accompagnement  ecoé  est  une  association
spécialisée  dans  la  relation  humaine  et
l’accompagnement.  Fondée  en  1994  par  Cathy
Blanc, docteur en médecine, et d'autres personnes
de tous horizons professionnels.

Lieu : Mas des Moulins
2452 avenue du Père Soulas – Montpellier

Horaires :
Samedi 19 octobre  9h30-12h30/14h-17h
Dimanche 20 octobre  9h30-12h30/14h-17h

Repas :  Partagé, tiré du sac 

Participation : Tarif normal 60 €
Tarif soutien 75 €

Inscriptions
Une pré-réservation peut-être effectuée 

- par internet sur  www.accompagnement-ecoe.fr
  - par mail à contact@accompagnement-ecoe.fr. 

- par courrier postal à 

accompagnement ecoé 
615 Avenue de la Réglisse, 34070 Montpellier

Elle sera prise en compte à réception du bulletin 
d'inscription accompagné du règlement.

« Dans le plaisir de se retrouver et de partager un
moment de simple humanité » 

BULLETIN D’INSCRIPTION
MIEUX VIVRE AVEC NOUS

MÊME ET AVEC LES AUTRES
19 & 20 octobre 2019

Je participe au séminaire de 2 journées
☐ Tarif normal 60 € 
☐ Tarif soutien 75 €

Je retourne mon bulletin d’inscription à

accompagnement ecoé

615 Avenue de la Réglisse,
34070 Montpellier 

Je joins un chèque de ………………..€ 

à     l'ordre     de     a  ccompagnement     e  coé  .

Nom :……………………………………………… 

Prénom :…………………………………………… 

Adresse :…………………………………………… 

CP …………………Ville :………………………… 

Tél :………………………………………................... 

Mobile :…………………………………………....... 

Mail :…………………………@………………….. 

Profession …………………………………………

Fait à ……………………….le……………………

Signature :

Pour tout renseignement 
Tel : 07 69 31 37 11

contact@accompagnement-ecoe.fr 

NOTRE DÉMARCHE

* Accompagner l'autre dans l'épreuve
* Rompre l'isolement
* Soulager la souffrance
* Aider à retrouver des ressources et 

l'estime de soi
* Redonner place à la vulnérabilité 

dans le lien social


