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ORIGINE

1854

Maladie 
du follicule 

pileux

Le Docteur
Aristide Verneuil
lui donne son nom

HIDROSADENITE

SUPPURATION = Formation de pus

Sueur (grec) Glande Inflammation

inflammation des glandes de la sueur



MANIFESTATIONS

ABCÈS

Volumineux Rouges

Chauds Douloureux

Abcès = boules de pus



LOCALISATIONS

Zones pileuses riches en
glandes sudoripares

(glandes produisant la sueur)



DIAGNOSTIC

abcès à répétition au niveau des plis

Délai de 
diagnostic 

moyen 
actuel

8,5 
ans

Examen clinique :

Pas de dépistage précoce



de la population 
française

(650 000 personnes)

1%

3 FOIS PLUS
de femmes

que d’hommes

PREVALENCE

FACTEURS AGGRAVANTS

20 à 30 ANS 
Âge moyen 
d’apparition



SPECIFICITES

Maladie orpheline
Aucun traitement efficace

Ce n’est PAS 
une maladie 

rare

Généraliste Dermatologue Chirurgien

Les médecins à consulter

Maladie non contagieuse



QUALITE DE VIE

Mobilité
réduite

Douleurs

Evolution
imprévisible

Localisations

Errance
thérapeutique

Odeurs
Fatigue

Effets secondaires
des traitements

Vie familiale

Multiplication des
hospitalisations

Ressources

Travail
Etudes

Vie intime

Estime de soi

Impact NEGATIF sur la
VIE SOCIALE

53%



PRISE EN CHARGE 
MEDICALE

Traitements

Chirurgie

Antibiotiques

Ablation de la zone concernée

Incisions*

Sels de zinc

Les incisions soulagent la douleur
mais sont systématiquement

suivies de récidives

Anti-TNF  (non remboursés en France)

*



SUIVIS 
COMPLEMENTAIRES

Soins infirmiers Kinésithérapie

Suivi Post-opératoire

DiététiqueAddictologie

Limitation des facteurs aggravants

Médecines alternatives
(acupuncture, homéopathie, 

aromathérapie, réflexologie…)

Psychologie

Mieux-être






