
                                       
 
 
 
 

LE DIPLOME – LE METIER 
 

 

 

Le titulaire du BJEPS mention JUDO Ŕ JU JITSU est éducateur sportif, professeur de Judo et enseigne en 
autonomie. 
 

IL A POUR MISSIONS : 

 D’encadrer des groupes et conduire des actions d’animation en Judo-Jujitsu jusqu’au 1
er

 niveau de compétition 
fédérale 

 D’encadrer individuellement et conduire des actions d’animation en Judo-Jujitsu jusqu’au 1
er

 niveau de 
compétition fédérale 

 D’organiser et gérer des activités en Judo-Jujitsu 

 De mettre en œuvre la préparation aux dans et grades équivalents du 1
er

 au 4
ème

 Dan 

 De communiquer sur les actions de la structure 

 D’assurer la sécurité des pratiquants, des pratiques et des lieux de pratique 

 De participer au fonctionnement de la structure organisatrice des activités Judo-Jujitsu 
 

LA FORMATION 
POUR ENTRER EN FORMATION  
Etre âgé de 18 ans au moins et possédant le 1

er
 dan minimum. Attestation de formation aux premiers secours 

(AFPS) ou PSC 1 ou titre équivalent. 
 

EPREUVES DE SELECTION 
 

- Epreuve écrite : durée 1 h visant à évaluer le niveau de maîtrise de l’écrit et l’analyse d’un sujet 
- Epreuve technique : durée 1h30 autour des Uchi Komi, Nage Komi visant à évaluer le niveau technique 

et la maitrise des principes fondamentaux de l’exécution technique en Tachi waza et Ne waza 
- Epreuve orale : durée 30 minutes sur l’approche du candidat du processus de formation et de sa 

motivation 
 
 

ORGANISATION ET CONTENU DE LA FORMATION 

La formation se déroule sur une période de 9 mois, sur le rythme d’une saison sportive, avec un volume horaire 
global de 900 heures réparties en 600 h en centre de formation et 300 h minimum en structure club. 
 

UC1 ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE 

UC2 METTRE EN ŒUVRE UN PROJET D’ANIMATION S'INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE 

UC3  
CONCEVOIR UNE SEANCE, UN CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE DANS LE CHAMPS DE LA 
MENTION JUDO JUJITSU JUSQU’AU 1

ER
 NIVEAU DE COMPETITION FEDERALE 

UC4  
MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION JUDO JUJITSU POUR METTRE EN ŒUVRE UNE SEANCE, OU 
UN CYCLE D’APPRENTISSAGE JUSQU’AU 1

ER
 NIVEAU DE COMPETITION FEDERALE 

 

 
CALENDRIER DE LA FORMATION 
 

Inscription 
avant le 

Epreuves de 
sélection 

Phase de 
positionnement 

Début de la 
formation 

Fin de la 
formation 

Effectif 
Durée 
totale 

Durée en 
centre : 

Durée en 
entreprise 

  

11/07/2019 28/08/2019 29 et 30/08/2019 07/09/2019 12/06/2020 8 à 20 900 h 600 h 
300 h 

minimum 

 

COUT DE LA FORMATION – FRAIS PEDAGOGIQUES 
Avec prise en charge par un OPCO : 12 €/h à 18,00 €/h selon contrat (salarié/employeur) 
Sans prise en charge par un OPCO : 8 €/h soit 4 800,00 € 
 
Frais dossier d’inscription : 30 € (Frais d’hébergement et de restauration à la charge des stagiaires) 

S’INFORMER, S’INSCRIRE 
 

Le dossier d’inscription est disponible au CREPS de Bordeaux-Aquitaine - 653 cours de la Libération - 33400 
TALENCE ou possibilité de le télécharger sur le site : www.creps-aquitaine.fr 
Contacts : Coordonnateur de la formation :   Guillaume SEVESTRE Mél : erjjaquitaineso14@orange.fr 

      Responsable administrative et aide aux financements : Stéphanie SUDRE: 05.56.84.80.56 
     Mél : stephanie.sudre@creps-bordeaux.sports.gouv.fr 

      Document non contractuel et susceptible de modification. 

BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE 
DE L’ÉDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT 
SPÉCIALITÉ EDUCATEUR SPORTIF 
MENTION JUDO - JUJITSU 
 

 

mailto:stephanie.sudre@creps-bordeaux.sports.gouv.fr

