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MULTISPORTS ADOS
MERCREDI 17h 18h30 

SPORTS LOISIRS

CYCLE 1 
18, 25 sept.
2, 9, 16 oct.

DE 11 A 17 ANS
RÉUNION LE MERCREDI 11 SEPTEMBRE A 17H A LA MAISON DES ASSOCIATIONS

THÉME 
Sports Collectifs

SPORTS CHOISIS : SAMEDI 
28 septembre

Match Pro

CYCLE 2 
6, 13, 20, 27 nov.

4, 11 déc.
THÉME 

Sports de Raquettes
SPORTS CHOISIS : SAMEDI 

14 décembre
Paquets KDO

CYCLE 3
8, 15, 22, 29 janv.

5, 12, 19 fév.
THÉME 

Sports de Précisions
SPORTS CHOISIS : SAMEDI 

1er fév. - Biathlon
Carabine Laser

CYCLE 4
11, 18, 25 mars

1, 8, 15 avril
THÉME 

Sports d’Opposition
SPORTS CHOISIS : SAMEDI 

28 mars
Archery Game

CYCLE 5
6,13, 20, 27 mai

3, 10 juin
THÉME 

Sports Plein Air
SPORTS CHOISIS : SAMEDI 

13 juin (ou 27)
Surf

LE + : Éducatif Surf/Sauvetage de 14h à 15h30 les samedis :
5 octobre, 16 novembre, 25 janvier, 15 février, 21 mars, 4 avril et 16 mai 

GYMNASE PAUL LANGEVIN


