
Espoir Cycliste Wambrechies Marquette FEUILLE DE PARTICIPATION Septembre 2018 -  Septembre 2019 

NOM

PRENOM

A cocher 

PARTENARIAT 

sept-18 Forum des associations à Wambrechies Aide 

01-déc-19 Assemblée Générale Présence 

mars-19 Présentation Equipe Présence

Novembre Sortie Giant Participation

Aide des plus faibles 

Décembre Sortie Giant Participation

Aide des plus faibles 

Janvier Sortie Giant Participation

Aide des plus faibles 

Mars Sortie Giant Participation

Aide des plus faibles 

Avril Sortie Giant Participation

Aide des plus faibles 

Mai Sortie Giant Participation

Aide des plus faibles 

Juin Sortie Giant Participation

Aide des plus faibles 

Juillet Sortie Giant Participation

Aide des plus faibles 

Aout Sortie Giant Participation

Aide des plus faibles 

juin-19 Lille Hardelot Présence au départ 

EXTRA SPORTIVE

mars-19 Soirée Club Présence 

Aide

Aout-19 Braderie 
Aide à une ou plusieurs 

permanences
Aide le jour J

ORGANISATION 

sept-18 Run and Bike Aide 

Participation 

oct-18 Faites du Vélo Aide 

Participation 

avr-18 Course de Wambrechies sur route Aide 

Participation 

Octobre à Mars Entrainement Club < 1 X / Mois 

1 X / Mois < X < 4X / mois

> 4 X / Mois

 Mars à Septembre Entrainement Club < 1 X / Mois 

1 X / Mois < X < 4X / mois

> 4 X / Mois

COMPETITION (Cyclosportives compris)
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FFC ou UFOLEP / Nom de la course / catégorie / résultat 
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