Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
J12-J13-J14 13h30-15h30 18h-20h 13h30-15h30 Thibault et Simon
J15-J16 18h-20h 15h30-17h30 18h-20h 15h30-17h30| 8h30-11h Simon
J17-J18 18h-20h 14h-17h 18h-20h 18h-20h 14h-17h 8h30-11h
Seniors| 18h-20n | 18h-20h | 14h-a7h | 1sh20h | 18h-20n | OIOMSO €| ghzoqan Maxime
Masters 18h-20h 18h-20h 8h-10h30 8h30-11h
Ecole d'aviron 18h-20h 9h45-12h CIEELS < A =
Simon
o 8h30-11h -
Loisirs (hel'J,re,s 18h-20h 9h30-12h (minimum 50 % M:ax[me ¥
d'eté) autonomes) benévoles
o 8h30-11h
Loisirs (r?e_ures 18h30-20h 9h30-12h (minimum 50 % Isabelle
d'hiver) autonomes)
Aviron santé 18h-20h Sandie
17h-20h

Ergo (heures
d'hiver)

(inscription sur

tableau)




