
Débutant blanche
mardi 18h à 19h

samedi 14h à15h - de 9 ans
samedi 15h à 16 h +de 9ans

Intermédiaire jaune et jaune-orange
mardi 19h à 20h
vendredi 18h à 19h

Avancé orange et verte
lundi 18h à 19h
jeudi 18h à 19h

Adultes et marron 1er kyu
lundi 20h à 21h30

mardi 20h à 21h30 noir et marron uniquement
jeudi 20h à 21h30

Confirmé bleu, violet et marron
lundi 19h à 20h
jeudi 19h à 20h

Compétiteur kata
mercredi 15h30 à 16h30
samedi 16h à 17h30

Compétiteur combat
mercredi 14h à 15h30
samedi 17h30 à 19h


