2019/2020 HORAIRES COMMUNE SALLE 2435 DAL (S STRETCHING AT APULTES (A% PILATES i
AFRO PILATES TONIQUE ZUMB'KIDS DOUCE NORDIQUE
Lundi 9h30 a 10h30 Belz Le Formal Gaélle
...................................... 10h30a 11h30 | Belz 1. Leformal | e e SR L e
17h15 a 18h Landaul socio-culturelle Katia (ZUMB'Kids)
...................................... 18h15a 19h15 | Landaul | socio-culturelle] o K L e ettt sttt ettt
18h30a 19h30| Belz des pins Gaélle
e 19N20 2 20005 | Landaul | socio-culturelle] o f e | Kati@ (ZUMB'Adultes) | e
19h30 a 20h15| Belz des pins Gaélle
Mardi 9h15 a 10h15 Landaul Ty er barrez Katia
13h30 & 14h30| Belz des pins Katia—-niveau
débutant
. . Katia-niveau
14h35 a 15h35| Belz des pins . o
intermédiaire
| 15h35a16h3s| Belz [ despins | | 1| Gatherine | L
N Il
ouvere 17h30 2 18h30 | Belz des pins Ondine
activité
Nouvelle R . .
I 18h30a 19h30| Belz des pins Ondine
activite
Mercredi
Jeudi 9h30 a 11h30 Autour de la ria Séverine
...................................... 9h15a 10H15 | Landaul | Tyerbarrez | e Katia
9h45 a 10h45 Belz Le Formal Gaélle
10h45 a 11h45| Belz Le Formal Gaélle
14316 h Autour de la ria Séverine
17h30 3 18h30| Belz Le Formal Katia--niveau
débutant
,,,,,,,,,,,,,,,,, ]..18n30a19h15| Belz | LeFormal | o Katia (ZUMB'Adultes) | ol
19h15 a 20h30| Belz Le Formal Katia




