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GRAND ANGLE
La promenade photo #photowalk

PATRIMOINE
Sauver la Cotiere ! Le cri de cceur en
faveur du littoral ouest ivoirien

EN CUISINE
Jus de fruit de la passion, miel et coco !
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PREV] SIONS Les textes, photos et illustrations Tout passe et se sait sur Internet...

présents dans Le Guide225 Webzine sont Mais malheureusement, beaucoup passe et s'oublie.

la propriété de www.leguide225.com et Le Webzine sera votre #CapturedEcran de

ses contributeurs. Reproduction interdite I'animation touristique, culturel,

du contenu de cemagazine sous peine de découverte de la Cote d'lvoire tous les mois
poursuites.
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LE CONCEPT
Le Photowalk est une activité collective des passionnés de la photo qui se réunissent en
groupe pour se promener avec un appareil photo ou un téléphone portable dans le
pal de prendre des photos.

Le Photowalk, c'est aussi du sport (la marche) et un moment d'échanges.

DECOUVERTE PARTAGE SPORT

Par groupe de groupes de 10, 3
nlus de passionnés, retrouvez-vol

but princi-

*VIVEZ UNE EXPERIENCE UNIQUE & FUN

). 90 voire
S pour une

aventure unique, Vous ferez surer
velles rencontres, des occasions ¢

.'1 E ‘
“4

ent de nou-
e partages

et échanges sur la beauté urbair

t\-’_ - Y, . pays.

e de notre

On se laisse tenter par une promenade photo  *PARTAGEZ DES DECOUVERTES AVEC

dans les plus beaux quartiers dAbidjan et de VOS PROCHES
la Cote d'lvoire.

- Le photowalk est aussi un moment d'explora-
‘PRATIQUEZ LA PHOTO AUX COTES DE tion, de (re)découverte de la vie, du paysage,

PHOTOGRAPHES PROFESSIONNELS du dynamisme du pays sous

angles. Par la suite, il suffit d'en parler, de
C'estl'opportunité revée pour testervos capac-  faire connaitre, et donner envie aux autres de

ités en photographie de rue, aux cotés de pro-  vivre leurs propres expériences de
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la ville.




Découvrir la belle Céte d'Ivoire,
Avec des déeplacements a prix fixe
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Cest le cri de coeur que nous

langons aujoL
de cette auto

0

[C

‘hul en faveur

capitale Abidj
ville from

€,

Jte qui relie la

anaise a Tabou,
aliere davec le Libe-

passant par Dabou,
Grand

Lahou,

Fresco, Sassandra, San Pedro,
Grand-Bereby et enfin Tabou.

chInoIs car
un effroyab

indre ces villes, notam-
t les 5 dernieres, est aujo-
urd’hui un véritab
a Coti
e etat.

e casse-téte
ere est dans
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Les plus nantis, prendront
'avion pour San-Pedro en
45mn pour 110.000 CFA en
moyenne, quand la grande
majorite devra supporter 9
10n de trajet selon la devia-
tion choisie par le conduc-
teur a savoir : Tiassalé, Divo,
Gagnoa, Soubre avant de re-
descendre sur San-Pedro. Si
nos Volx Sselevent aujo-
urd'hul c'est parce que cette
région, coupee du reste du
monde, mérite d'etre connue

du grand public pour .. LA COTIERE

LE TOURISME BALNEAIRE A Grand Bereby, les amateurs
Lauthenticite des plages du lit-  de paysages cartes postales ne
toral ouest la couleur variable  seront pas décus. Le complexe
du sable (orange, gris et blanc)  hotelier la Baie des Sirénes
parseme deroches. AMonoga-  avec ses bungalows nichés
ga, ces roches sont de dif- dans les rochers permet &
ferentes teintes et se refletent  chaque chambre d'avoir une
sur les cristaux de sables, qui  vue imprenable sur la mer. Pour
2| bateaux multicol-  |es voyageurs a la recherche de
ores des pecheurs offrent une  contact direct avec la nature, B =
vue subl[me dela bale 'Ecolodge le Kara Krou OU  gan Pedro, chef-lieu du Bas Sas-
e 0 encorele B&B chez Jojo sont2  gandra ressemble & bien des

etablissements voising, pied égards & Grand-Bassam A

daQS [eau en plein cceur dune  cayse des hotels qui longent Ia
forét vierge et a proximite d'une plage mais aussi du fait de |3

embouchure. A une vingtaine  force des vagues 4 certains en-

de minute, au village de Ta-  drojts, Mais, la ville abrite aussi
baoulé, de magnifiques pi-

scines naturelles, une plage  chyre qui selon la période de
encore sauvage et vierge sont  année souvre ou se referme.

KARAKROU ECGLODGE . des Incontournables.




San Pedro, chef-lieu du Bas Sas-
sandra ressemble a bien des
égards a Grand-Bassam a4
cause des hotels qui longent la
plage mais aussi du fait de la
force des vagues a certains en-
droits. Malis, la ville abrite aussl

chure qui selon la periode de
'année s'ouvre ou se referme.

TOURISME CULTUREL ET
HISTORIQUE

De septembre a decembre,
cest la ponte des tortues a Ta-
baoule. Voir les bebes tortues
courlr sur la plage en direction

de la mer vaut son pesant dor.

Entre Aout et septembre, place
au spectacle des baleines en
mer visibles parfois depuis |
plage de la bale des Sirenes.

La période de juina Septembre eSS SR T e |
est également celle de la Féte (NI Sl oo BN S50 @RtWls T4 &«T“
de génération a Fresco ou NESEEESSEEREIAR SRS = E S - ﬁh s
encore féte de « Low» chezles |y SRESEER ~FHS A" i oREs A
Adjoukrou a Dabou. Célébrée
sur une duree de 3 @ 5 se-
maines selon les villages, elle
détermine lentree dans une
classe d'age. Pratique ances-
trale, cest un veritable A Roc, petit village de Grand-Bereby reposerait selon la tradition
moment  dexposition et orale, la dépouille du grand pere du Premier president du Ghana
démonstration de toute la cul- Kwamé Nkruma. Pour voir le premier port de Cote d'lvoire et le derni-
ture dudit village (costume, er wharf dAfrique de I'Ouest encore debout, il faut se rendre a Sas-
danse, rite, chefferie,...). sandra qui abrite aussi les vestiges des maisons coloniales.

r.-' .
.

= e DE GENERATIONA FRESCO




[authenticité des plages du littoral ouest la couleur
variable du sable (orange, gris et blanc) parsemé de  Les amateurs de fruits de mer de ne

roches. A Monogaga, ces roches sTourisme  seront pas degus car en plus d'une mer
économique et gastronomique fournie en Gambas, Langoustes, Mérous,

Carpes grises les rivieres Nero et Sassan-

La cGte ouest abrite le premier port dexportation de  dra  grouillent de carpes  rouge,
Cacao dans le monde. San-Pedro est donc le 2éme  machoiron, écrevisses, etc..

noumon économique de la Cote d'ivoire et le premier

nort en haute mer. Depuis sublime de |a bale. 'y a encore tant a dire sur Tabou, les
es hauteurs de la ville, il est possible d'admirer ces  baies de Dagbego et Taki pour ne citer
énormes navires charger et décharger des conteneurs ~ que celles-la. Ces villes du littoral ouest
et le flux des allées et venues des sacs de Cacao, dont ~ onttant a offrir en matiere de tourisme et
‘odeur est a mille lieux du produit fini en tablette.ontde ~ de dynamisme pour [€conomie [voiri-
différentes teintes et se refletent sur les cristaux de  enne que cette situation denclavement
sables, qui mélés aux bateaux multicolores des  forcé nous brise e coeur.

pecheurs offrent une vue

‘.I

Aidez-nous a faire passer le message. Partagez ['article, des photos de [a région du littoral ouest, de
['état de la Cotiére..

Faisons prendre conscience aux autorites et aux decideurs de notre attachement a cette région et a ses
populations, de notre désir d'y voir se développer un vrai tourisme. Il faut vraiment sauver la cotiére !

Pour tous nos partages, utilisons donc le hashtag #SauverLaCotiere
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Suite a un de mes postes valorisant le carpaccio de poisson de [ Entre deux, la proprietaire du restaurant
« le Pécheur » ma affirmé que le meilleur restaurant de poisson proposant les produits les plus frais ¢

est le sien, car c'est son mari qui peche [ui méme les poissons et les propose 4 la carte; jaime les gens
audacieux et sur d'eux en général donc son commentaire ma donné envie de confirmer tout cela.

Situe sur e boulevard de Marseille en Zone 4 e
restaurant le pecheur est collé a la poisson-
nerie Tuna & Co, par la suite Jal appris que ¢
était la poissonnerie familiale des propriétaires
du restaurant et tous les poissons proposes 3
a carte y sont en vente (au cas oU Vous aurez
‘ame d'un chef et voudriez reproduire certains
lats).

La déco est simple et plutot sympa, pas du tout sur-

Cest vraiment une trés bonne idée, non  chargee et surtout bien agencee.
seulement coté marge, mais également en  Avantde parler du contenu de la carte Je vais parler

terme de maitrise du produit, ¢’ est vraiment de  du contenant, on m'a toujours dis que Ia forme est
a mer a [assiette! aussi importante que le fond et |a pour le coup c'est

e restaurant dispose d'une dizaine de table,  reussit!
ralson pour laquelle vaut mieux reserver avant.

'

JADORE tout simplement la carte, tres fraiche elle
annonce peut étre [a fraicheur du poisson qui sait!!
En entrée, on m'a recommandé le carpaccio dAm-
berjack, e ne connaissais pas du tout ce poisson
qui est assez similaire en gout au saumon fume, de
chaire blanche, il est juste magnifique; Le carpaccio
était frais, tres bien assaisonng, je me suis régalée.

En plat, je suis allée sur un poke bowl classique au
saumon.

Jial teste, le burger bun noir aux gambas panees,
Juste une bombe..

U

't leurs frites sont a tomber, je pense pouvoir
manger tout une assiette tellement elles sont
Honnes.

BUDGET: MOINS DE 20 000 FCFA
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Plus de recettes originales? Suivez le blog IvorianFood
www.ivorianfood.com




Ingrédlieritd :

- 1 fruit de la passion
- 1 banane

« 7 cuilleres a soupe de creme de coco

- 1 cuillere a café de miel liquid
* 1 orange

e

- 3 cuilleres a soupe de yaourt nature au lait entier

- Trancher le fruit de la passior
poser sa chair dans le bol du b

en

deux, puis dis-

ender.

- Peler la banane, detailler sa c

nair

en morceaux et

ajouter ceux-ci au bol du blender. Y incorporer la
creme de coco et le miel et mixer energiquement

pendant 30 secondes.

» Recolter le jus dorange et ajo
blender. Incorporer également
- Mixer a nouveau pendant env

lobtention d'un jus epais et homoc
- Reserver au frais jusguau mome

- Pour varier, remplacez le fruit
la papaye, par exemple.

Iron

Jter celui-ci au bol du
e yaourt.

1a2mn,jusqua
ene.

Nt de deguster.

de

a passion par de

................
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LUNETTES 3D : 1000 FCFA
~ TARIF PLEIN (3D & 2D) : 5000 FCFA CINEMA MAJESTIC SOCOCE 3000 F -
TARIF + 65 ANS : 4 500 FCFA NB : LA MAJORATION 3D A ETE SUPPRIME



Informations utiles
Pratique & Urgence

A |
k=t~

!
EPOMPIERS

Standard : 180 ou 07 81 18 18

CASERNE

DE L'INDENIE : 20 21 12 89 ou 20 21 10 60

DE YOPOUGON :23451690 De Zone 4C: 21357365
DE YAMOUSSOUKRO : 30 64 11 00 ou 30 64 42 12

URGENCES MEDICALES

SAMU-CI : 185/22 443445/ 22 4453 53 /22 44 3415
REANIMATION: 186

MEDECINS D'URGENCES - Abidjan: 07 08 26 26

SOS MEDECINS - Abidjan: 22 44 53 53

CROIX ROUGE : 20 32 13 35/ 09 39 93 36 / 20 32 04 54
CROIX BLEUE - Abidjan: 20 37 00 53

HDA-ASS.MEDI. d'URGENCES : 07 08 07 08 / 05 96 05 20

CHU
DE COCODY: 22 44 91 00 / 22 44 90 38 / 22 44 90 60

22481000/ 22449038/22449000/ 224490 38

DE TREICHVILLE: 21 24 91 55 /21 24 91 22 /21 25 65 70
DE GRAND BASSAM : 21.30.10.36

DE YOPOUGON: 23 46 64 54/23 46 61 70 /23 53 75 50
/23 53 15 75 / Fax. 23 53 75 60

DE BOUAKE : 3163 21 90/ 31 63 21 91/ 31 63 53 50
3163 53 49

HOPITAL

DE PORT BOUET- ABIDJAN: 21 27 85 00

PISAM : 2248 3131/22445132/22443010
PROTESTANT DE DABOU: 23 57 23 15 FAX: 23 57 21 84
POLYCLINIQUE AVICENNES 21 21 13 02
POLYCLINIQUE DE L'INDENIE 20 30 91 00/02
POLYCLINIQUE DES 2 PLATEAUX 22 41 44 99/ 46 21
CLINIQUE AVICIENNE 21 26 04 16

CMC BIETRY: 21 252560/ 21 3562 47

SIDA DIRECT: 20 33 14 68

GOCI: 23 46 60 30 / 22 44 52 49

CLINIQUE HOTEL DIEU: 212419 00/21257919

CENTRE NATIONAL ANTI TUBERCULEUX ADJAME A COTE DE

LINSP : 20 37 94 26
CENTRE ANTI ULCERE DE BURULI: 22 50 24 38
SIDA DIRECT: 20 33 14 68

CHR
DE BONDOUKOU : 35 91 51 78 /35 91 51 79

DE BOUAFLE : 30 68 93 43 /30 68 91 35

DE DALOA:32782290/3278 3623

DE DIMBOKRO: 30 62 50 33 /30 62 52 11

DE DIVO: 32 76 03 53 /32 76 00 97

DE GAGNOA: 32 77 23 62

DE GUIGLO: 33 7050 63 /33 70 51 34

DE ODIENNE: 33 70 81 95 /33 70 84 60

DE SAN-PEDRO: 34 710768 /347117 42

DE YAMOUSSOUKRO: 30 64 01 26 / 30 64 00 33

L J .. ,
B8® FORCES DE SECURTE

CCDO:20250040 POLICESECOURS:110/111/170
DIRECTION GENERALE DE LA POLICE : 20 22 20 30
PREFECTURE DE POLICE : 20 21 00 22 / 20 25 87 80
DIRECTION DE LA POLICE JURIDIQUE:20 21 23 00
DIRECTION DE LA POLICE JUDICIARE: 2021 16 10
DIRECTION DE LA POLICE ECONOMIQUE : 20 32 51 44
GENDARMERIE : 20 21 97 58 /20 21 01 70 /05 82 57 05
ETAT-MAJOR DE 'ARMEE : +225 20 21 42 24 0U 20 21 12
830U 07 83 5233 0U 0531 21 98

Y
o] DEPANNAGE

CIE (ELECTRICITE): 179 SODECI (EAU) : 175
COTE D'IVOIRE TELECOM : 190 / 120

BANQUES
BCEAO: 20 20 84 00
SGBCI: 2020 12 34 BICICI: 20 20 16 00

SIB: 20 20 00 00 BNI: 20 20 98 00

BRIDGE BANK: 20 25 8585 BFA: 20 25 61 61
ECOBANK: 20 31 92 00 BHCI: 20 25 39 38

NSIA BANQUE: 20 20 0720 VERSUS BANK: 20 21 63 91
OMNIFINANCE: 20 31 58 30/ 20 21 42 08/18

BANQUE ATLANTIQUE: 20 3159 50/20 211915

S
#<h AUTRES
LE GUIDE 225 : +22522 495187 /580622 13
COTE D'IVOIRE TOURISME : +225 20 25 16 00
AEROPORT D'ABIDJAN 422521757901 /217579 02
AEROPORT DE SAN-PEDRO : +225 44 65 04 43

BFA: 20 25 61 61

Vous souhaitez faire votre publicité sur "Le Guide 225 Webzine"?
Contactez-nous des maintenant au 22 49 51 87 / 85 28 70 51 / 48 28 77 97

ou par email : leguide225com@gmail.com
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INTERNET MULTIMEDIA SECURITE CONSEIL
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‘@ \PPLICATIONS MOBILES
J Concerrion LogicieLs ﬂ
FREATIONS CRAPHIDUES 2 -
(EOLOCALISATION DE VEHICULES
7 VIDEOSURVEILLANCE ®-=~
ConseL & FormaTION

Gocooy, Riviera PaLMERAIE Cowtacts
contact@etechgroupe.com 22 49 31 87

www.etechgroupe.com 85 28 70 51
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