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Calendrier 2019 / 2020
Séance  Sophro Ados à l’annéeSéance Sophro Enfants à l’année

Séance Sophro Adultes à l’année Atelier Sophro à la demande

Stages à la demande : 
Enfants  – Ados – Famille – Adultes
En salle 
ou lors d’une balade dans la nature

Pas d’ados
inscrits
cette année

5 – 11 ans  Le mercredi de 15h15 à 16h15

Salle de La ferme (Face à la mairie de Longvilliers (78))

12 – 16 ans Le vendredi de 18h15 à 19h15  

Salle L’Aulne à Rochefort en Yvelines (78)

Le mardi de 19h15 à 20h15 
Salle L’Aulne  à Rochefort en Yvelines (78) 
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