18éme TOURNOI BENJAMIN(E)S DE COUZEIX

Samedi 30 Novembre 2019

Circuit Nouvelle Aquitaine
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REGLEMENT

Article 1 — TYPE DE MANIFESTATION :

Le Tournoi de Couzeixsaison 2019-2020 est une compétition individuellefaisant partie du
circuit régional Nouvelle Aquitaine, destinée a la catégorie Benjamin(e) nées en 2008 et 2009. Le
grade minimum requis pour les participants est la ceinture jaune-orange. Elle a lieu au complexe
sportif de Couzeix et est répartie entre le dojo (salle d’échauffement) et le gymnase principal avec
gradins (jusqu’a 5 surfaces de compétition).

Article 2 —-CATEGORIES REPRESENTEES :
Catégories Benjamines :
—32kg;—-36kg;—40kg;—44Kkg;—48kg;—-52kg;—-57kg;—-63kg;+63kg
Catégories Benjamins :
—30kg;—34kg;—38kg;—42kg;—46 kg ; —50kg;—-55kg;—60kg;—66Kkg;+66 kg

En fonction du nombre de participants par catégorie, les judokas seront répartis soit en
poules, soit dans une formule poules-tableau sans repéchage,soit en tableau a repéchage
systématique.

Dispositions particulieres :Le comité d’organisation se réserve le droit de regrouper plusieurs
catégories de poids dans le cas ou le hombre de participants serait jugé trop faible, dans une
limite d’écart de poids inférieure a 10% ou, dans le cas contraire, avec I'accord des judokas et de
leurs accompagnateurs.

En cas de litige, le comité d’organisation se réserve le droit de statuer.

Article 3 - ARBITRAGE :

La compétition se déroulera selon le reglementFFIDA associé.

L’arbitrage est assuré par des arbitres régionaux, départementaux, stagiaires ou club.

Le commissariat sportif est assuré par des commissaires sportifs régionaux,
départementaux, stagiaires ou club.

Article 4 — INSCRIPTION :

La pré-inscription au Tournoi de Couzeix est gratuite pour tous les participants. Elle se fera
exclusivement par_ I’extranet via le site de la FFJDA jusqu’au Mercredi
27Novembre 2019(délai de rigueur). L'inscription définitive se fera sur place durant les
horaires de pesées. Les retardataires pourront étre refusés. Les combattant(e)s devront présenter
leur passeport sportif en regle :

- 2 timbres de licence FFJDA dont celui de 'année en cours.

- Certificat médical de non contre-indication a la pratique du Judo en compétition.

Article 5 — ECHAUFFEMENT :

Un échauffement collectif sera assuré par un enseignant bénévole et/ou un animateur club
sur une surface annexe (dojo). Les combattants ont I'obligation de demeurer sur ce tatami jusqu’a
leur appel sur les surfaces de compétitions. Cette salle sera fermée au public.
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Article 6 -DEROULEMENT DE LA JOURNEE :

13h00-13h30 :Pesée des masculins, catégories :-30 kg ; -34 kg ; -38 kg ; -42 kg ; -46 kg.
13h30-14h00 : Echauffement.

14h00 : Début de la compétition pour les masculins (de -30 a -46 kg).

16h30 : Remise des récompenses des masculins (de -30 a -46 kg).

16h00-16h30 :Pesée des féminines(toutes les catégories de poids) et des masculins,
catégories :-50 kg ; -55 kg ; -60 kg ; -66 kg ; +66 Kkg.

16h30-17h00 : Echauffement.

17h00 : début de la compétition pour les féminines et les masculins (+ 46 kg).

19h00 : Remise des récompenses (féminines — masculins +46kg).

Article 7 : RECOMPENSES :

Le podium de chaque catégorie sera récompensé. Les récompenses se feront lors d’'une

remise officielle a I'issue des deux phases de la compétition.

Acces au Gymnase de Couzeix :
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CONTACTS : Béatrice Dos Santos, Présidente : 06 58 28 63 89 / beamaekyl@gmail.com
Sébastien Viale, Educateur sportif : 07 86 77 45 35/ sebasbass@gmail.com
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