
PENDANT UN SHIAI (compétition)

Les deux compétiteurs se placent face à face équipé l'un d'une ceinture rouge et l'autre d'une 
ceinture blanche.
Lors du déroulement de la rencontre les avantages sont déclarés selon les termes ci dessous. 

TERME DEFINITION  

IPPON
L'arbitre lève le bras à la verticale. Un ippon marque la 
fin de la rencontre et donne 10 points au judoka ayant 
déclenché la décision

WAZA-ARI
L'arbitre lève le bras à l'horizontale. Un WAZA ARI 
donne 7 points au judoka ayant déclenché la décision.

Nombre illimité

OSEAKOMI

Début d'immobilisation. L'arbitre se penche et tends le 
bars vers le tatamis, selon la catégorie d'âge du judoka 
un temps d'immobilisation donne IPPON; WAZA-ARI.

TOKETA
Sortie d'immobilisation. L'arbitre agite le bras 
latéralement.

SHIDO
Pénalité donné au judoka ayant fait une faute (mauvaise 
projection, anti-jeu,...)

 


