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La voix au service de I'homme




Chant a visée thérapeutique

Humana Vox intervient dans différents établissements, entreprises et structures
médico-sociales, des IME, des ESAT, EHPAD, Simon de Cyréne, Fondation d’Auteuil...
et propose des ateliers de chant a visée thérapeutique pour stimuler les personnes
touchées par différentes pathologies. De plus en plus d'études scientifiques
soulignent I'impact impressionnant de la musique et du chant sur de nombreuses
pathologies.

Dans une recommandation de 2012, la Haute Autorité de Santé (HAS) incite les
structures médio-sociales a ne pas négliger les thérapies non médicamenteuses et
place la musique en téte de celles-ci.

Nous sommes tous convaincus que le chant est un outil d’épanouissement
personnel trés puissant quirévele et libere les ressources de chacun.



Humana Vox vise a faire rayonner le chant et ses bienfaits en proposant des
ateliers de chant a visée thérapeutique pour les maladies neurodégénératives.
Nos équipes sont composées de professionnels :

B De |'action sociale

B Du monde médical

B De la musique et du chant

Nos objectifs

Bl Contribuer au bien-éfre des personnes par une stimulation corporelle (fravail du
souffle et du corps), le travail de la mémoire (apprendre les paroles), le réveil des
émotions gr@ce a l'interprétation musicale (réveiller les souvenirs, développer de
nouvelles émotions).

B Implanter, de fagon pérenne, des ateliers chant de qualité dans les
établissements de santé et structures médico-sociales.

B Permettre, aux familles et au personnel d’accompagnement, de refrouver
les malades sur un terrain autre que celui de la dépendance.
Offrir un espace de communication privilégié a travers I'atelier chant.

B Former le personnel soignant.

B Créer des ateliers d’écoute sur mesure en fonction des besoins du patient.

En pratique

B Un atelier d’'une heure par semaine ou tous les 15 jours.
- Petits groupes de 8-10 personnes.
- Pour un minimum de é mois.

B Concerts, spectacles musicaux, organisation d’événements
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L'association Humana Vox

I Pole culturel - Création de spectacles et de mise en lumiére pour de
grands événements en résonance avec les sites historiques du patrimoine
angevin. (L' année croisée France - Russie, la balade du roi René, visite en
musique au Palais épiscopal, Noél de lumiere ...)

[ P6le accompagnement - Création d'un service de mise d disposition
de chanteurs, organistes/pianistes professionnels, pour des cérémonies
d’obseques : Musique pour un adieu, accompagne les familles dans la

mise en place de la cérémonie et espére ainsi contribuer & la beauté
de celle-ci.
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Assistante de Direction

christelle.colin@humanavox.fr
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